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Sunum plani WARNING

When you drink Vodka over ice, it can

* Alkol tarihgesi ve etkileri give youkidney failure. (7,

* Alkol metabolizmast WhenyoudrinkRum =~

* Alkol kullanim gostergeleri over ice, it can give you

* Etanol analiz yontemleri liver failure.

+ Kanda ctanol analizinde énemli noktalar ~ When you drink Whisky
over ice, it can give you
heart problems.

When you drink Gin over
ice, it can give you brain problems.
Apparently, ice is really bad for you;

warn all your friends!!!
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Alkol tarihgesi i

« Bilinen en eski kanitlar MO 10.000

« Cin‘in Jiahu neolitik kentinde
bulunan testilerde kalan tortular
i¢lerinde alkol bulundugu
kanitlaniyor.

* Soz konusu tortular, fermente edilmis
iizim, alig, bal ve piringle yapilan
igkilerin varhigina isaret ediyor.
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« Bilinen yazili kaynaklara gére

* M.O. 4200 yillarinda
Mezopotamya'da alkol
fermantasyonunun bilindigi,

+ M.O. 2800 yillarinda Babil* de ve
Misir piramitlerinde bira tiretiminin
bilindigi gosterilmistir.
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Alkol gercekleri

« Her yil 3,5 milyon insan alkole bagli nedenlerden dolay1
hayatim kaybetmektedir.

« Alkol tiim diinyada 6nlenebilir 6liim ve yaralanmalarin tgiincii
temel nedenidir.

« Egitimde basarisizlik, suga egilim, alkole bagl saglik
problemleri alkol kullanimiyla dogru orantili olarak artar.

Global status report on alcohol and health 2018
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Alkolden dogan maddi zarar alkolden elde
edilen gelirden ¢ok daha fazladir.

Gelire gore alkol ve tiitiine ayrilan paylar

W %3 W %a-s W %se W %67

Kaynak: TUIK, Hanehalk Butge Anketine gore harcama gruplarinin dagihim, 20152017
2019 TKED




Ulkelerdeki alkol tiiketim verileri
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Diinya Saglk Orgiitii (SO)niin aralannda
Tiirkiye'nin de bulundugu 30 iilkede yaptigi arastirmaya gére:

85
50

Kadinasiddet olaylaninin 70%

ALKOLUN FAYDALI ETKILERi

« HDL-Kolesterol artisi

* Uzamis yasam siiresi
+ LDL-Kolesterol azalmast

« KAH riski (ML, angina pektoris)
+ Diyabet gelisimi
« Safra tag1 olusum

« Fibrinojen diizeyinde azalma
« Koroner arter akiminda artis
« Ozellikle kadinlarda kan basincinda azalma

* Artirit gelisim

* Yasa bagh demans ve Alzheimer gelisim
+ Bazi kanser tiplerinin gelisim

* Soguk algmhig

« inme (stroke)

Alkol tansiyon paradoks

* 1990 ve 2012 arasinda yapilan ¢alismalar1 kapsayan bir
meta-analiz, igmeyenlere kiyasla,

« iyi belgelenmis vazodilator 6zelliklerine ragmen,

Relative Risk of Total Mortaity

« diisiik alkol tiiketiminin (<10 g/ giin ve 11-20 g/ giin)

KB iizerinde tutarh bir etkisinin olmadigim © 5 10 1 20 25 30 3 40 4 50 % 60 &
0

gostermistir. i
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Alcohol Consumption

* Bununla birlikte, her iki cinsiyette de 21-30 g / giin ve
31-40 g/ giin agir alkol tiiketimi ile belirgin sekilde
artms bir hipertansiyon riski artmistir.

Fied Model (1= 56) -~ - Random Model (n = 56)

1.Franz H Messerli, MD Alexandra Neagoe Adrian M Messerli, MD, The alcohol blood pressure paradox, European Heart Journal, Volume 40, Issue 9, 01 March
2019, Pages 707-710, https://doi.org/10.1093/eurhearti/ehz038

2.Darryl P Leong, MBBS MPH M.Biostat PhD, FESCAre the cardiac effects of alcohol good, bad, or neither? European Heart Journal, Volume 40, Issue 9, 01
March 2019, Pages 712-714, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz039 "~~~ "

Iskemik inmede etanol etkileri:
inflamasyonun rolii

diisiik doz etanol,
*E selectin

<hiicreler arasi1 adezyon molekiilii-1 (ICAM-1) ‘ néroprotektif etkisi

. . . mikroglial aktivasyondaki azalma
MMP-9'un bazal aktivitesi 1L-27nin aterosklerozu inhibe

anti-enflamatuar egilim

« vaskiiler hiicre adezyon molekiili-1 (VCAM-1) I

*IL-27 ve « yiiksek dozlu etanol ise
*TIMP-1 « pro-enflamatuar sitokinleri/kemokinleri arttirarak

+ vaskiiler enflamasyona cgilim

Front Cell Neurosci. 2019 Feb 12;13:6. Xu G1,2, Li C1, Parsiola ALL, Li 11, McCarter KD1, Shi R3, Mayhan WG4, Sun H1.Dose-Dependent Influences
of Ethanol on Ischemic Stroke: Role of Inflammation. 2019Tk80 1

Alkol ve inme riski

« Hafif ve orta derecede alkol tiiketimi,
sadece iskemik inme ile ters iliskili,

« Agir alkol alimi tiim inme tiplerinde
ozellikle hemorajik inmeler i¢in artmus risk
yaratmaktadir.
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’ « kotalagan igindeki igilik

4 GERGEK DONYA

1.Differing association of alcohol consumption with different stroke types: a systematic review and meta-analysis, Susanna C. Larsson, Alice Wallin,
Alicja Wolk and Hugh S. Markus BMC Mediicine 2016 14:178
2.Alcohol Consumption and Risk of Stroke: A Meta-analysis, JAMA, FebiUary'52003—Vol 289, No. 5 2




ABD de alkol gercekleri daha tehlikeli

Komgusu Aytkken
$arhos Yatan Bizden Degildir

* ABD de alkollii siiriicii kazalarinda her giin 29 kisi
Gliiyor.

« Ulusal Bilim, Miihendislik ve Tip Akademileri yasal
kan alkol konsantrasyonunu (BAC) simirini 0,08'den
0,05'e distirmek i¢in eyalet yasalarinda degisiklik
yapilmasini 6nermektedir.

Am J Public Health. 2019 Feb 21:e1-¢5. doi: 10.2105/AJPH.2018.304908. Ethical Acceptability of Reducing the Legal Blood Alcohol Concentration Limit to

0.05. Morain S, Largent E. - 1
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ETANOL = &=
lbcnal
Etil alkol (CH3CH2OH) diisiik molekiil agirlikli (MA:46),

Suyla her oranda karisabilen ve

« yiiksiiz bir madde oldugundan
Biyolojik membranlari kolayca gegebilmektedir. @
Alkoliin emilimi
%20-25 mide, %75-80 ince barsaklar,
Alkol, alindiktan sonra, birkag dakika igerisinde kanda belirmeye @
baglar ve biitiin viicut sivilarma dagilir.
30-60 dakikada pik diizey

Kan-beyinl bariyerini kolayca agarak, merkezi sinir sistemi tizerinde Ethano' CTHSOH
"

de etkili olur.

ALKOL EMILIMINi ETKILEYEN FAKTORLER ~ ALKOLUN DAGILIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Yas ve cinsiyet

Alman Etanol konsantrasyonu

Viicut agirligi-isist
ADH ve ALDH genetii

Yenilen gida miktan-gesidi/ midenin doluluk
orant

Alkol aliskanhig

fgilen alkol miktart

Eszamanh gida alimi

Mide bosalma hiz1

Mide ve duodenum kan perflizyonu

[ Viicut 1sist

# ilag alimi (ranitidin, simetidin)

* Sigara i¢ilmesi

fgilen iki igki arasindaki zaman

Fiziksel durum

Es zamanl kullanilan diger ilaglar

Sistemik dolagim/ karaciger kan akimi-Karaciger
kitlesi

idrar gikist

Gastrik-itk gog

ALINAN ALKOL MiKTARI iLE KAN

ALKOL DUZEYi ARASINDAKI ACLIK VE TOKLUK DURUMUNDA

ILISKI ALKOL EMILIMI
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Alkol emilimi bog midede 45 dk da, dolu midede 2 s iginde
olur.
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ETANOL DAGILIM Etanol plazma proteinlerine baglanmadan
total vileut suyunda daglir.
KATSAYJLARL.
Kadmlarm erkeklere oranla;
(Tam Kan 1,00
- Viicut agirliklari daha dilsiik,
[Plama/Serum Li-116 Yag oranlan daha fazladir.
[Tkl 112 Dolayisiyla alkoliin dagilabilecegi su hacmi
T doku D kadinlarda daha azdir.
[iim viicut/Erkek 0,68 Bu nedenle ayni miktarda alkol alan kadmlarda
i vicuUKadm 5 kan-alkol konsantrasyonu erkeklere oranla
_ daha yiiksck olur.
dia 135 Genel olarak erkeklerin viicut agirliginin
[Bevin L7 9468’1, kadinlarinda %55'i alkol dagalim igin
Eos T kullaniir.
R 091 - -
_ Viicuttan kan alkol eliminasyon hizi
o Ortalama 15 mg/dL/saat
[ietes 121000000476 (10 - 30 mg/dL/saat) azahr.

Laura Bechtel, Christop! Cliical page: 11091188 n Tietz Textbook of Clnical Chemistry and Molecular Diagnostcs, Elsevier, t Louls
Missouri. Fifth Ede. Burtes C, Ashwood €8, Bruns DE. 2012, 2019TKED

Etanol Metabolizmasi ve
Metabolizmaya Etki Eden Faktorler

. Asetald: e — Asetat
" e —
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% 901 karacigerde metabolize olur.
% 5’1 degismeden solunumla,
% 5’1 ise degismeden idrarla atilir.

Alkoliin ana yikim yolu, alkol dehidrogenaz (ADH) ve aldehit dehidrogenaz (ALDH)
enzimleri tarafindan katalizlenir.




Asetaldehit (AcCHO), II. Basamak

NAD  NADH¢H' NAD"  NADH¢H'
CH,CH.OH CHLCHO E é Z z CHLOOH
Etlalkol Asetaldehid Aselk asid

ADH (sitozol) ALDH (mitokondri)

| Basamak

toksik ve karsinojen bir molekiildiir ve ALDH
enzimi ile daha az aktif olan asetata dontstiirtiliir.

Olusan asetat, asetil-CoA iizerinden Krebs siklusuna
girerek su ve karbondioksite kadar parcalanabilir.

NADPH - NADP'+H0

Bu ana yolun disinda, biiyiik miktarlarda alkol =
alindiginda devr%ye giren ve kronik alkol tiiketimiyle
indiiklenen (MEOS)

sitokrom P450 2E1 (CYP2E1)
katalaz enzimi de alkolii asetaldehite gevirebilir.

CYP2ET (mikrozom)

0o, 20
I\

Katalaz (peroksizom)

C0O2+H20

Peroksizomal katalaz yolunun k igerden ziyade
beyin dokusunda 6nemli oldugu disimiilmektédir.

« Alkol Wiorosames |
NP, HO
+ NADH/NAD+ oram artar. OH
oo
NADPH ¢ H oH
« karaciger hiicre iginde asit NADH 0 o
birikimi hilcreye yalanct bir “enerjiye
ihtiyacim yok™ sinyali olusturur. Bu da S \ (™ Wiochondia \
likojenden glukoz
azaltarak hipoglisemi gelismesine [yl T [ » ) o
sebep olur. CHOHOH CM'(/ l
H
- 7y R
+ CYP2EI aktivitesi ve mitokondride \ NAD*  NADH+ / v
i i d AN 7 O
- Now
+ reaktif oksijen tiirleri (ROS) de [Peroiomes | ioonst
meydana gelir.
L @D

Alkol-ilag etkilesimlerinde CYP2E1 sisteminin rolii:

« Aktif igicilerde gesitli ilaglara kars: artan hassasiyet olusur.
« Alkol ve cesitli ilaglar birlikte ahndigindaCYP2E1 i¢in yarigirlar.
« Aktif icicilerde, yiiksek doz olusumuna dikkat edilmelidir.

« Birlikte alinan ilaglarin yarilanma émrii uzar.
* (enzim inhibisyonu !)

* Dbarbitiirat, b inikler, fenotiyazinler !!!

SIRT1(Sirtuin)

* Egzersiz, aglik, kalori kisitlamas: gibi enerji/besin
stresi yaratan durumlarda,

* NAD+ seviyeleri yiikselir ve

* SIRT1 aktivitesini artirir

* Mitokondriyal yag asidi oksidasyonunu artirir.

* Kolesteroliin safra asitlerine dontisiimiinii uyarir.

Antiinflamatuar

* Yag depolarinin mobilizasyonunu saglar.
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Kansere karsi koruyucu

instlin salinimini uyarici

Kronik alkol aliminmn uzun dénem etkisi, yag asidi birikimine bagh olarak ortaya gikan karaciger yaglanmasidir

Yait Dokusu

Adiponeldin

Yag Asidi
Oksidasyonu

{

4 Lipogenez m

Alkolik Yaih Karacifter Hastalia

Alkol;

* miR-212 ekspresyonunu artirarak
* Zonula okludens 1 (ZO-1) proteininin

seviyelerini azaltarak

* bagirsak gecirgenligini artirir.

* endotoksinlerin dolasima gegmesine

ve

* karaciger hasarina yol agabilir.

* (ZO-1 proteini siki baglanti proteini)




Alkol Biyomarkerlarmin Kullanimi

Alkol kullaniminin klinik ve adli amaglarla belirlenmesinde
sadece etanol l¢iimii yeterli olmadiginda birkag gosterge birlestirilerek kullanilmaktadir.

Parfumler ve tiras losyonlart %60-95
El temizleyicileri %65

Yemek esanslart %33

Az yikama soliisyonlari %10-35

« Alkol bagimhhg: belirlenmesi
* Alkol kullanim ilgili tibbi bir sorun

« Alkol rehabilitasyonu uygulanan hastalarin  izlenmesi ve
yeniden herhangi bir alkol kullamimimin belirlenmesi

« Igki kullamlmadigin belgelemek amaciyla

AKUT ALKOL ALIMINDAKI TESTLER

IDRAR ALKOLU

* Enzimatik ve Gaz kromotografisi

« Uriner enfeksiyonlarda invitro alkol olusur.

* Alkol alimindan sonraki ilk 90 dakikanin haricinde

* idrarda etanol konsantrasyonu serumdan daha yiiksek,

« emilim safhasinda ise plazma seviyesi idrardakine gére daha fazladur.

« Etanoliin idrarda belirmesi sadece 10 dk. alir. Bu yiizden iki sivi
arasindaki oran olaylarin zamani hakkinda fikir verir.

« Ayni zamanda kan alkol sonuglarini dogrulamak i¢in kullanilabilir.

™8

AKUT ALKOL ALIMINDAKI TESTLER

Etanoliin Metabolik Yolaklari

Alkol bagimlilarinin tedavisinin takibi ve sporcular, cerrahiar, oforler,
piltlar ,post mortem adii tip incelemelerinde alkol varlginin tespiti
P '
- ™~

Aseuxas
H o
o
hoo—H
Yari 6mril yaklagik 4 giindiir. yaklagik Lipoproteir i gl
Kan hilcreleri, beyin ve karaciger taginir. Kan, yag dokusu, sag, sebum ve mekonyum gibi bir ok biyolojik
(stabilitesi _zayiftir) direkt alkol bagi olarak tarif
Mehmet Agtrdizer ark, viicut temorte P Rk i Journal of forensic

medicine, 2016:30(2);153-161

AKUT ALKOL ALIMINDAKI TESTLER

5- HTOL ve 5-HIAA -

* Alkol serotonin metabolizmasinda

H3
. H
* ALDH inhibisyonuna sebep olur, St} £ @v Q;rf
* 50H triptofol artar. * " W |
+ Alkoliin atthmindan 5-15 saat sonraya " m-::m
kadar idrarda seviyesi artmis bulunur. ¥ v 0
| /M
* SHTOL/5HIAA oram >15 % \ o
H

(Serotonin igeren gidalar nedeniyle yalanct
pozitif olmamasi igin)

[l

Mehmet Asirdizer ark, viicut swilarinda antemortem ve postmortem et alkol dizeyinin belirlenmesinde biyobelirtegler, Journal of forensic megicine,
2016:30(2);153-161 B : o

KRONIK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER

GGT

« Kronik alkol titkketimi i¢in en fazla kullanilan belirteg.

« Agir alkol kullanimi1 durumunda GGT 10 kat yiikselir.

* Alkolkullaniminin  kesildikten ~ 2-6  hafta sonra
normal diizeye gelir.

Ayiriel tamlara dikkat edilmelidir.

Akut pankreatit, Miyotonik miiskiiler distrofi
Guillain-Barre sendromu, Porfiri kutanea tarda,
Norolojik Malign /rad

KRONIK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER

CARBOHYDRATE-DEFICIENT
TRANSFERRIN (CDT)

* Bir hafta onceki agir alkol kullanimim belirlemeyi saglar.

* Mindr transferin varyantalari olup, diisiik derecede glikozilasyonu olan;
asialo, monosialo ve disialotransferrindir.

« Elek ik, k ik, i lojik

ve .
MS ile Slgiilmektedir. -
* Yarllanma émrii yaklasik olarak 15 giindiir, 1,5-2 hafta yiiksek
kalmaktadir.

« Anoreksia nervosa ve gebelikte

. m&ih‘kﬁm igin HPLC (gold standart), Kapiller Jel EF ve immun yontemleri
onaylamaktadur.

* Gebelerde, OKS ve sigara kull larda, obezler, hipertansif hastalarda, Fe eksikligi
anemisinde hatali yiiksek sonug alinir




KRONIK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER

BETA-HEKZOZAMINIDAZ (b-HEX)

« idrar ve serumda oldukga sensitif bir biyobelirtegtir
* Yar omrii 6,5 giindiir.
« Hipertansif, diyabetik, siroz, MI, gebe ve OKS kullananlarda artar.

MCV

+ Etanoliin direkt, asetaldehitin
hematotoksik etkisi ile artar.

* Alkol aliminin kesilmesini takiben
* 2-4 ayda normale doner.

KRONIK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER
BESINSEL BELIRTECLER

« Prealbumin, albumin disikligi

« Antijenik stimulasyon kaynakl1 IgA, IgG, IgM yiikseklig

* Serum protein elektroforezinde beta kopriisiiniin varligi

Kan Etanol Diizeyi Olgiim Yontemleri

ENZIMATIK ANALiZ YONTEMLERININ PRENSiPLERI

TN Aot ~__1rs
S
Ethanol ﬁ. Acetaldehyce —\ipoco Analizler arasindaki farklarn nedenleri
Gaz Kromatografisi Enzimatik ‘ADHlaynagy
B ) . N NAD*  NADH Eleciron Donor *Substrat, kofaktor, enzim konsantrasyonlart
— Alkoller ve glikollerin — Alkol Dehidrogenaz (ADH) ¢ hop ‘ *NAD kaynagt
analizleri icin altin stancart « Stebilitesi ivi S~ Sutaion “NAD veya NAD analoglari kullanimi
i . hed TrazoylBue Ni Kktif hacimleri, inkub ko
yéntem ettt - an | umune ve reaktif hacimleri, inkubasyon ve kor
_ : ; cotaldehyde Fluorescein *Dalga boylart
Goreceli c.\.arak |3Iahah NADH tespiti +H0, on \ Fomaz M_+ «Analiz siireleri
- Kullanimi &zel egitim — Alkol Oksidaz (AOH) o e «Analiz modu (end point/kinetik)
gerektirmekte __ r— L Eme )
* Hasta-bagl yontemler o »
) ) | hromogensar Reduced Donor
* Oksijen tilketimi ve ‘ogen pa
peroksit olusumu Coupld Chromephors
prensibi
2019 TKBD 19 TKB! 3
ENZIMATIK YONTEMLERIN e ENZIMATIK OLCUMDE HEMOLITIK EnEsivONLAR
: “Megaloblastik anemi , EIEIRE
AVANTAJ& DEZAVANTAJLARI AN LAKTAT-LDH INTERFERANSI ~GOPD eksikligi, Enfeksiyoz mononiikleoz
“Hemoglobinopati Hepatit
« Otoimmun Influenza
“Fiziksel yikim (yanik ve
AVANTAJ DEZAVANTAJ o) KAS HASTALIKLARI
+Kan aliminda sorun Metabolik (glikojen depo
. hastaliklari)
*Otomatize . . Yapisal (Muskuler
“Hizh sInvaziv KANSER distrofi)
*Tibbi laboratuvara gereksinim b, Wz DOKU TRAVMA
*Yaygm kullanim . B Lenfoma I
. *Akut alkol kullanimini gosterir [ Testikiller kanser Stroke
*Adli makamlarca Tamér lizis sendromy  focestinal-pulmoner
kabul edilir infakt

*Capraz reaksiyon
v'Laktat  ve LDH
v'izopropranol, etilen glikol ve metanol (toksik alkolller)

Pankreatitis

Alkolik hepatit

Kr. Karaci@er hastaliklari
Rabdomyoliz-crush

BOBREK HASTALIKLARI

ETANOLUN ENZIMATIK SLGUMU

RH Powers, Dean DE. Evalution of potential tic alcohol analysis. J Anal.




Solunum Havasinda Alkol

Solunum havasinda dlgiilen
alkol diizeyi, kanda 6lgiilen

Alcohol Leaving Blood

Into Breath e, KO dizeyinden daha
Beoygenated biood bz diisiiktiir.

Kan/alveol oram 2100/1
varsayilarak sonug kan alkol
diizeyi olarak verilir.

KAN NUMUNELERINDE ETANOL ANALIZI ISLEMLERININ
USUL VE ESASLARI
Genelge 2017/12

L. TANIMLAR
1.1 Test Numunesi: Laboratwvarda test edilmek iizere elde ediler ve analize kadar uygun
kosullarda saklanan numuncdir.
1.2 Sahit Numune: Analiz sonrast olast bir dogrulama ihtiyacma karg, tek-ar analiz amaciyle, test

numunesi ile e5 zamanit ancak fardl: fiplere alman ve uygun kesullande soklanan tam kan

numunesidic
* Bu oran da 1142-3478/1
capillary < degisebilir.
Kanda ALKOL ANALIZI SUREGLERI et kol
Preanalitik evre: — ! l

hangi sebeple alindigina bakilmaksizin numune aliminda,
<kimliklendirme,
*Numune alma ve transfer formu,
enumune alim saati ve
PR numuneyi alan kisinin ve
stransfer eden kisinin ad1 soyad: kimlik bilgisi imzasi
*Kilitli transfer
+ Etanol igermeyen dezenfeksiyon ve
svakumlu teknik ile(hava ile temas1 minimize etmek amagli)
3 tiip NaF+EDTA’li numune alinir.

S — adli amagh ok uygun ol jlardir.
[RSe——

Hemoliz olmamas igin tiipler diisiik devirde santrifiij edilmeli
dik bir sekilde bekletilir
4 saat i¢inde analiz edillir.

Serum analizde kullamlabilir ama hemoliz ve sahit numune olarak

“Test stemi T18B1 ~ADLI-IDARI ‘ 3.0mex
Pt v \ st z SR
xmaims

Sanlr NUVUNE

" st kiibendime
e sttt g ko) gz ]
pe ami)

+ Aoz it dezenfeksiyonu e (zfian en wyguna ve me—
cldin kurumasi bekdenmel) e g

2mes)

Sonuea bokmadan

Tekear gerekmiyorss
2ok Bornek)

Laborawvards:
frsiopi T
it imibendime
“rkodanmamis rnek
' imayan ek
il ap e tanser edimerse Yo saimcn
“na 204 tamian
* Kalite kontrol kayit altindaf+/- 15D) g actp plaiman. geklinde saklanir
et ! comizorde i
S st (aman)
6ay - |
L temmian e B ) e
+ Nobetgier mumuneleri nobet somrast Saht numune o umine
lstesne eydeder.

« Sahit numune kayit stesinde form e bikte S —.
+ Derin dondurucu kil ve sorumlusu belirenmisir

“Sahit numune teslimi
" Ad makamiardan resmi talep yazist
* Kurum gl a6l rapor odasindaki gorevl memur ile

Sahit umuneler oygun kab konarak, ksp mhirlent. i makam syt e

© Rt testin sutanad) tlur Sahit rumone stimamissa
Ko el 2! tutul g Koba konurak minirienic
Tesim twtano i ol kwedine tsi el

ETANOL SONUC RAPORU

Tetkik Adi Sonug__|Durumu__| Birim Referans arali/esik deger
Plazma Etanol | 209 H mg/dL 2918 no'lu Karayollar ve Trafik Kanunu'nun 48. maddesine
istinaden; esik deger
209 H PROMIL | Hususi otomobillerde<50 mg/dL (<0.5 Promil),
Ticari araglarda <21 mg/dL (<0.21 Promil) olarak

Etanol testi laboratuvarimizda enzimatik yontemle calisilan bir testtir. Referans metod degildir. ileri analiz
teknikleriyle ATK'da teyit edilmelidir. 2017/12 sayili genelge uyarinca, Post-mortem Smeklerin enzimatik yontem ile
calisilmasi uygun degildir. Sahit numune dmegi hastanemiz laboratuvarinda ( <-20 sant.) 6 ay siireyle saklanmaktadir.
6 ay icerisinde istek olmadig takdirde numune imha edilecektir.
Sonus Raporu: Sonug raporunda numune t0ra (serum/pl
b
sinunn altinda ise “< alt Sl

onug kantitatif olarak vel

onug Bletm s
%, st Sletm su
olarak verilir. Birimleri, mg/dL ve promil [promil— (mg/dL):100] olarak bi

st &

veriliv. mg/dL igin sol

tam sayt (ondaliksiz) sekli
Kkuruma veya hekime verilir,

Sonug onayr gorevli laboratuvar caligan: tarafindan acil laboratuvarlarda yapilsa da uzman
tarafindan kontrol onay! mutlaka gereeklestirilmelidir

1 promil(g/L) = 100mg/dl = 0,10g/dl = %10wt/v = 21,7mmol/L

Dogrulama Isleyisi

3.1. Yetkilendirme: Tibbi laboratuvarlarda yapilan tetkiklere saveilik vasitastyla yapilacak
itirazda dogrulama is ve islemleri Adli Tip Kurumu tarafindan yapihir. Numune nakli
ve diger i ve islemler Adli Tip Kurumunca belirlenen prosediirlere uygun olarak

yapilir,
Sahit numune saklama
3 adet (tam kan)
6 ay, 20 Cde
sahit numune listesi, (¢ahsan ve dolaba yerlestiren imzal)
Derin dondurucu kilitli ve sorumlusu belirlenmistir.

Sahit numune teslimi

Adi makamlardan resmi talep yazist

Kurum igi adli birim ile laboratuvardaki sahit numune ve kabul tutanag ile birlikte
2 adet galisilmans Sahit numune soguk zincir sartlarinda miihiirlii kap ile

Kutu teslim tutanag: diizenlenerek gorevliye teslim edilir. Listeye islenir.

imha

sahit numune listeleri ile Kurum bilgilendirmesi yapilarak

Tibbi atik oteTED ”




] ADLI TIP KURUMU ALKOL BIRiMI KAN BRNEG] KABUL KOSULLARI

Canli kisilerden alkol incelemesi igin kan aliirken,

olay: miiteakip en geg 2 saat icinde

gri kapakly, (6 mg. NaF ve Na2EDTA 12 mg. 4mPlik tiipler igin)
iki adet tiipe kan almmasmna dikkat edilmelidir.

20197k8D

LI TIP KURUMU ALKOL BIRIMI KAN ORNEGI KABUL KOSULLARI

(Liitfen numune alimi ve laboratuara génderim sirasinda asagidaki hususlarm MUTLAKA
saglanmasi gerektigini, aksi takdirde alinan numunenin ret edilecegini ve

ornegin calisilamamasindan dogan yasal sorumlulugun numuneyi alan kisiye ait olacagim
UNUTMAYINIZ)

1)Kan alinacak blgenin gevresi, alkol (etanol, metanol ve izopropanol....) ICERMEYEN dezenfektanlarla temizlenmeli ve steril
kuru gazl bez ile kurulanmalidir.

2) Mutlaka iig( 3) tiip kan almma (en az 2*ser ml);

iki(2) tanesi analiz igin Adli Tip Kurumuna gonderilecek,
bir(1) tanesi kam ALAN KURUMDA sahit numune olarak
raporumuz ilgili Cumhuriyet Saveiigim ulasana dek

3) Kan vacutainer ile alnacak ise mutlaka gri kapakls, (6 mg. NaF ve Na2EDTA 12 mg. 4ml’lik tiipler igin) igeren tiiplere
alinmalidir.

4) Kan eger enjektor ile alinacak ise, pihtilasmadan hemen gri kapakli, NaF (sodyum florur) ve Na2EDTA igeren tiipe
aktarilmalidir.

5) Tiip agar kesinlikle agilmamahidir.

6) Tiip yavasca 5-6 kez alt iist ederek karistirilmalidir.

7) Tiip iizerinde mutlaka; Hastanin Adi-Soyadi, Kanmn alindi1 h
yapistirilmalidir. e

stane Kanin alindi tarih ve saatin yazili olan etiket/barkod
KD W

8) Kurye aracihigiyla gonderilen kan drnekleri 24 saat iginde Adli Tip Kurumuna teslim edilmelidir.

9) Posta aracilig ile gonderilen kan Grnekleri alindiklar tarihten itibaren 24 saat iginde postaya verilmelidir.
10) Tasima sirasinda 6rneklerin zarar gsrmemesi/bozulmamasi i¢in uygun bir kap veya koli igerisinde buz
kaliplari/akiileri arasinda olmalidir.

11) Alindig: giin i¢inde Adli Tip Kurumuna teslim edilemeyen kan tiipleri mutlaka +4 C deki buzdolabinda
saklanmalidir.

12) Mutlaka “KAN ALMA TUTANAGI” eksiksiz doldurulmalidir.

NUMUNE RET KRiITERLERIi

1) Numunenin etiketlenmemesi yada yanlis veya eksik etiketlenmis olmast,

2) 4ml’den az miktarda numune gonderilmesi,

3)Koruyucusuz veya uygun olmayan koruyucularla (NaF (sodyum florur) ve Na2EDTA igermeyen tiipe)
orneklerin gonderilmesi,

4) Tek tiip kan gonderilmesi,

5) Yanlis tasima nedeniyle SreKlerin zarar gérmiis olmasi (Tiiplerin kirilip, catlamast veya dmeklerin tiipiin
disina sizmis olmast, soguk zincire uygun gonderilmemesi)

6) Kan Alma Tutanagin OLMAMASI veya cksik olmasi.

Kan drneginin kabul kosullarim saglamamasi nedeni ile reddedilen 6rneklerden YASAL olarak kam alan
ve teslim eden gorevliler sorumludur.

2019Tk8D as

2019TKeD
2918 sayili KARAYOLLARI TRAFIK KANUNU, Madde 48: Alkol, uyusturucu veys uyarict maddelerin etkisi altinda arag sirme yasags

Alkolli Arac Kullanmanin Cezasi

«Alkollii arag kullananlarda yasal sinir
*hususi arag sahipleri igin 0,50 promil,

e p et : L iritiontes s
ticari arag sahipleri igin de 0,20 promil AlkoiiG arac kultanma

trafikeesatari wbte
“Yasaya gore, 1 promilin iizerinde alkol & tespit edilenler tarafindan
dava agilir. Kazaya karisanlar TCK 179 maddeye gire yargilanir. 3aydan 2 yila kadar hapis cezast
ile cezalandirihr.

*Alkolmetreye iiflemeyi reddetme...halinde ise 2.869 TL bir ceza
Yiiriirliikteki en agir yaptirnmh trafik cezalar alkollii ara¢ kullanma i¢in verilmistir.

Ceza Tutan (TL) | %25 indirimli (TL) | Ceza Puam E""Ve:;ree's'i‘""‘a Digeer cezalan
1. Defa 1.002 TL 751,50 TL 20 6ay
2. Defa 1.256 TL 942 TL 20 291l P
3ve Sten 2,018 TL 151350 TL 20 Seryil psiko-teknik testi

T.K. 48/5 3.KEZ ALKOLLU AR;

Eski Uygulam. Yeni Uygulama
48/5 3.kez
Geriye Dogru 5 il
igerisinde alkollii arag
—__ kullanmak

48/5 3.kez ve daha fazla kez
(Geriye dogru 5 yil icerisinde Alkollii

arag kullanmak)

Milki Amire sevk edilmek uzere Trafik Suc
tutanag dizenlenmevyecektir. Trafik idari Para
Cezasi Karar Tutanag diizenlenecektir.

s = = ;

(9 a8/5 maddesine istinaden 3.kez veya daha fazla kez den alkolli olarak arag kullanan striicilere J

Sug Tutanag dizenlenerek

ki A sevk

1513,50 ' TL Trafik idari Para Cezasi Karar diizenlenecek, Tekrar halinde yine ayni miktarda cezai islem
{Feeblanasaisor, Geriaitma tirtanag disenlansrek 53 ne el konulacaktir.

Arag sal
| [ mtmmangnas e
TEADE.

2019TK8D a

icii belgesine 5 il silre

Damar Bilgesini Temizlemek i¢in Kullanilan Alkol,
Kafa Boslugu Gaz Kromatografisi (HS-GC) Ve Enzimatik Tetkiklerde Kan Ve
Plazma Alkol Olgiimiinii Tehlikeye Atmaz .

iki Saglikli Kisiden iki Ardisik Prosediirle Vendz Kan Alindi.

2 ml Alkollii Antiseptik (% 0.5 Klorheksidin,% 70 Etanol )Sag Kol
*Ayni Alkollii Antisepti 2 ml, Sol kol Temizlendi

EDTA Plazma orneklerinde enzimatik ve EDTA plazmasi ve Tam
Kanda GC Teknigi ile etanol tespit edilememistir .

Kan almadan 6nce Etanol igeren Antiseptiklerin Kullamilmasinn,
dogru uygulanabildigi zaman,
Alkol Olgiimiinde Yanlis Pozitif

Neden Ol g

The alcohol Jcohol
Uppi, Elisa 017 Jun 15; 27(2): 398-403.

Giuseppe
8




Postmortem in vivo /in vitro etanol iiretimi
Diisiindiigiimiizden daha yaygin olabilir!

*En sik rastlanan nedenler mikrobiyal kontaminasyon ve glukoz fermantasyonudur .

«6liim sonrast BAC Degerlendirilmesi daima kapsamh ve dikkatli yorumlanmasi
gereklidir.

«ilk BAC'si 0.18 g/L olan, miyokard infarktiisii ile dogal 6liimii olan 55 yasindaki bir erkek
olgudan alinan 6rnek {i¢ giin sonra 0.85 g /L ye hizla arttiyor.

«in vitro etanol iiretimi siiphesi ile Numunenin mikrobiyolojik incelemesi
*Escherichia coli ve Enterococcus faecalis, Candida parapsilosis (etanol iireten maya)
Maria José Quintas,Pedro Costa, Paula Melo, André Castro, Jodo Miguel Franco, Helena M. Teixeira, Postmortem in vitro ethanol production—It could be

more common than we think, https://doi.org/10.1016/.forsciint.2016.12.040
2019 TkBD a

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

* Alkol konsantrasyonu, oda sicakliginda saklandiginda, tiipiin
¢ikarilmasindan sonra iki saat i¢inde kapatilmamis numunelerde dogru bir
sekilde 6lgiilebilir.

* Kapatilmamis numunelerde daha uzun depolama siiresi (> 2 saat),
alkol konsantrasyonunda 6nemli farklar yaratir.

Andrea Saracevic Ana-Maria Simundic Lora Dukic, The stability of ethanol in unstoppered tubes
https://doi.org/10.1016/j.clinbiochem.2013.11.006

Uzun siire depolanan kan
orneklerinde alkol
stabilitesi

(13 ila 39 ay arasinda degisen) depolama sonrasi

*Acilmamus tiiplerde ortalama 0.010 g/dL (10mg/dl) kayip
*Daha 6nce agilmis tiiplerde Ortalama 0.015 (15mg/dl) olan 6nemli bir kayip gozlendi.

+QOda sicakhginda alt aylik depolama, ortalama 0.014 g/dL diistii.

+38 © C'de 7 giin boyunca daha fazla depolama, BAC'de 6nemli bir degisiklige neden olmadi.
38 ° C'de 28 giin boyunca depolanmasi, BAC'de istatistiksel analizle dnemli kayba neden oldu.

Xiaogin Shan Nicholas 8. Tiscione llene Alford Dustin Tate Yeatman ; A stugy gf blood in f temort .
https://doi.org/10.1016/.forsciint.2011.04.012

4° C'de depolanma
02 £} . i
Scld symbos = Glass bbes Kandaki etanol konsantrasyonlarinin, numunelerin
3 Open symbols = lastc bes

4 ° C'de 12 ay boyunca depolanmast sirasinda
kademeli olarak azaldigim
Dii 14 - 28 giinliik depolamadan sonra

3 2 .
? o e ¢ analitik 5neme sahip oldu ve cam veya plastik
§ 5 /\ » & tiiplerde saklanan 6rnekler igin ayntydi.
$ §
"g’ b \ . o & *4°C'de 12 ay sakl dan sonra kan-etanol
E . — § konsantrasyonundaki ortalama diisiis, ~ 0.11 g/L
- ,  (lmgay
00 10 20 10

Blod ethanolconcentaton, gL tiiplerin cam ya da plastikten olmasina bagh degildi.

AW. Jones, et al, Decreases in blood ethanol concentrations during storage at 4 °C for 12 months were the same for specimens kept in glass or plastic
tubes, Practical Laboratory Medicine 4 (2016) 76-81
2019 TkeD

-20 °C depolanma Decrease of alcohol concentration with time

Dumlupinar Universitesi Evliya Celebi Arastirma ve Egitim
Hastanesinde yapildi. (Kasim 2013- Nisan 2014)

Plazma etanol konsantrasyonlarinda depolama siiresine gre otgrelibe
baslangi¢ konsantrasyonlarindan ortalama diisiisler (%) ve o woA
CLIA'88'e gore TEas (%  25) ile b8
3 ~ DSlcriria
Bu calismanin sonuglarina gére, plazma LA vm-‘;-’u-u L

etanol numuneleri

* 3-4 aya kadar -20 ° C'de saklanabilir,
enumunelerin sikica kapah ve neredeyse
tamamen doldurulmus olan uygun
numune tiiplerinde tutulmasi saglanmah
* numunelerin iizerindeki hava miktari
en aza indirilmeli

110

100

%
o
70 I I
©

Storage periods (Month) at -20 °C

96 Mean decreases of ethanol

Emel Kocak F. et al, Ethanol stability in different storage periods, §ié¢héftia Medica 2015;25(1):57-63

-80 ° C depolanma

*  Residual Ethanol (%)
= LostEthanal (%)

Etanol analiz edilen kan g

orneklerinin hemen analizin 21004 .

yapilmasi ve kan érneklerinin analiz ~ § G = ST
sonrast donmasinin miimkiin olan f ' v
en kisa siirede gergeklesmesi i 5

kosuluyla, aylarca -80 ° C'de 3 Y R Ty

kI
0 50 100 150 200 250
Time (day)

saklanabilecegi sonucuna vardik.

Serpil Erdogan et al,Optimal Storage Conditions for Blood Samples, for Later Analysis in Criminal Prosecution Proceedings, 1 Immunol Clin Microbiol
2018;3(4):60-67 1 Ataturk Training and Research Hospital, Degartment of Medical Biochemistry, Ankara, Turkey. s
2 Yildirim Beyazit University, Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry, Ankara, Turkey.




Plazma, Serum, Tam kan
5 yetiskin, 15 dakikalik bir siire boyunca standart bir alkollii :
icki (0.7 g/kg) tiiketti ve igmenin baglamasindan sonraki 3
saatlik bir siire i¢inde 5 kez kan &rnekleri alind.

Eibanoleves

plazma ve serum oérneklerinde anlamh derecede Tam
kandan daha yiiksek etanol konsantrasyonlari

*Serumda ol¢iilen alkol diizeyleri tam kan ile yapilan
Olgiimlere gore yaklasik % 15-20 daha fazladir.

*Serumda ol¢iilen alkol diizeyini tam kana gevirmek icin ; £ I
# Serumda olgiilen alkol degeri, 1.18 (1.1 - 1.35)” e béliinii Time min)

David M. Penetar et al, Comparison Among Plasma, Serum, and Whole Blood Ethanol Concentrations: Impact of Storage Conditions and Collection
Tubes Journal of Analytical Toxicology, Vol. 32, September 2008;505-510

storale Langman, Lauraechtel,Chistopher b Holstege.Clnical Toicology page: 11091188 nTietz Textbook of Clnical Chemisry and Moleclar
Diagnostics, Elsevier, st Louis Missouri. Fifth Ede. Burtes C, Ashwood ER, Brins DE. 201 .

Alkolmetre Kan Alkol @
(Nefes alkol “ dizeyi =
testi) (BrAC) (BAC) i

Ug aylik bir siire zarfinda, Finlandiya'da yakalanan siiriiciilerin yol kenarmdaki nefesten alkol
testlerinin sonuglari, venoz kan alkol konsantrasyonu (BAC) ile karsilagtirildi.
*Ornekleme kani ve nefes arasindaki ortalama (ortanca) siire 1 saat ( 0 ila 6 saat)

*BrAC, BAC’dan yaklasik % 15 diisiiktiir.

*Yol kenarinda alkolmetre cihazlari, 0,50 g/kg yasal siurn iizerindeki siiriiciileri ayirabilir.

Comparison of breath-alcohol screening test results with venous blood in drivers,
https://doi.org/10.1016/jforsciint.2014.03.019 2019TkeD 56

Olguim belirsizligi calismalari

* GC-MS ile galisilan kan alkol
diizeylerinin hesaplanan 6l¢iim
belirsizliginde

* Nordest kilavuzuna gore

* etanol testinin belirsizlik degeri%95
giiven araliginda

* %14.2 olarak tespit edildi.

* hasta sonuglarinin (%98.24) belirsizlik
degerinden etkilenmedigi

* Hastalarin %1.76’sinn belirsizlik
degerinden etkilendigi goriildii.

* %95 giiven araliginda

* Kan alkolii konsantrasyon
yontemi i¢in nihai genisletilmis
belirsizlik, U = + 4.8 idi.

Rong-Jen Hwang, et al,Measurement of uncertainty for blood : . —
alcohol concentration by headspace gas chromatography, Zekiye Gatak, Esra Kogdemir, Serum Etanol Diizeyi Olgimiinde Belirsiligin
Canadian Society of Forensic Science Journal 2017,50(3) 114- Degerlendiriimesi, Tark Kiinik Biyokimya Dergisi, 2017; 15(2): 75-79

124 2019 TkBD

Son s6z v
/ ayat dedigiv sey
y \ac
%;%akﬁ“‘e}'&ﬂ“«m
emum eroﬁe\n\cnmn Uyumonda
* Genelgede __ \batel  dosium
uygulanmast )
istenen kosullara
dikkat edilmesi

kisilerin gereksiz
zarar gérmesini
engelleyebilir.
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* Dog. Dr. Tuncay Kiime (tesekkiirlerimle)
* Dog. Dr. Turan Turhan (tesekkiirlerimle)

« Tibbi Laboratuvarlarda Dogru Sonug, Dasgupta
« Klinik Toksikoloji Laboratuvart

* Toksikoloji Ve Terapétik ilag izleminde Hatali
Sonug Degerlendirmesi, Dasgupta
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