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Sunum planı

• Alkol tarihçesi ve etkileri
• Alkol metabolizması
• Alkol kullanım göstergeleri
• Etanol analiz yöntemleri
• Kanda etanol analizinde önemli noktalar
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Alkol tarihçesi
• Bilinen en eski kanıtlar MÖ 10.000 
• Çin‘in Jiahu neolitik kentinde 

bulunan testilerde kalan tortular 
içlerinde alkol bulunduğu 
kanıtlanıyor. 

• Söz konusu tortular, fermente edilmiş
üzüm, alıç, bal ve pirinçle yapılan 
içkilerin varlığına işaret ediyor.
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• Bilinen yazılı kaynaklara göre 

• M.Ö. 4200 yıllarında 
Mezopotamya'da alkol 
fermantasyonunun bilindiği,

• M.Ö. 2800 yıllarında Babil‘ de  ve 
Mısır piramitlerinde bira üretiminin 
bilindiği gösterilmiştir.
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Alkol gerçekleri

• Her yıl 3,5 milyon insan alkole bağlı nedenlerden dolayı
hayatını kaybetmektedir.

• Alkol tüm dünyada önlenebilir ölüm ve yaralanmaların üçüncü
temel nedenidir.

• Eğitimde başarısızlık, suça eğilim, alkole bağlı sağlık 
problemleri alkol kullanımıyla doğru orantılı olarak artar.

Global status report on alcohol and health 2018

2019 TKBD 5

Alkolden doğan maddi zarar alkolden elde 
edilen gelirden çok daha fazladır.
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ALKOLÜN FAYDALI ETKİLERİ

• Uzamış yaşam süresi

• KAH riski (MI, angina pektoris)

• Diyabet gelişimi

• Safra taşı oluşum

• Artirit gelişim

• Yaşa bağlı demans ve Alzheimer gelişim

• Bazı kanser tiplerinin gelişim

• Soğuk algınlığı

• İnme (stroke)
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• HDL-Kolesterol artışı

• LDL-Kolesterol azalması

• Fibrinojen düzeyinde azalma

• Koroner arter akımında artış

• Özellikle kadınlarda kan basıncında azalma

Alkol tansiyon paradoks 

• 1990 ve 2012 arasında yapılan çalışmaları kapsayan bir 
meta-analiz, içmeyenlere kıyasla, 

• iyi belgelenmiş vazodilatör özelliklerine rağmen,

• düşük alkol tüketiminin (<10 g / gün ve 11-20 g / gün) 
KB üzerinde tutarlı bir etkisinin olmadığını
göstermiştir.

• Bununla birlikte, her iki cinsiyette de 21–30 g / gün ve 
31-40 g / gün ağır alkol tüketimi ile belirgin şekilde 
artmış bir hipertansiyon riski artmıştır.

1.Franz H Messerli, MD  Alexandra Neagoe  Adrian M Messerli, MD,The alcohol blood pressure paradox, European Heart Journal, Volume 40, Issue 9, 01 March 
2019, Pages 707–710,  https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz038
2.Darryl P Leong, MBBS MPH M.Biostat PhD, FESCAre the cardiac effects of alcohol good, bad, or neither? European Heart Journal, Volume 40, Issue 9, 01 
March 2019, Pages 712–714, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz039
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düşük doz etanol,
•E selectin 

•hücreler arası adezyon molekülü-1 (ICAM-1)

•MMP-9'un bazal aktivitesini

• vasküler hücre adezyon molekülü-1 (VCAM-1) 

•IL-27 ve 

•TIMP-1

Front Cell Neurosci. 2019 Feb 12;13:6. Xu G1,2, Li C1, Parsiola AL1, Li J1, McCarter KD1, Shi R3, Mayhan WG4, Sun H1.Dose‐Dependent Influences 

of Ethanol on Ischemic Stroke: Role of Inflammation.

İskemik inmede etanol etkileri: 
inflamasyonun rolü
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nöroprotektif etkisi 
mikroglial aktivasyondaki azalma 
IL-27'nin aterosklerozu  inhibe 
anti-enflamatuar eğilim

• yüksek dozlu etanol ise 
• pro-enflamatuar sitokinleri/kemokinleri arttırarak 

• vasküler enflamasyona eğilim

Alkol ve inme riski

• Hafif ve orta derecede alkol tüketimi, 
sadece iskemik inme ile ters ilişkili, 

• Ağır alkol alımı tüm inme tiplerinde 
özellikle hemorajik inmeler için artmış risk 
yaratmaktadır.

1.Differing association of alcohol consumption with different stroke types: a systematic review and meta‐analysis, Susanna C. Larsson, Alice Wallin, 
Alicja Wolk and Hugh S. Markus BMC Medicine 2016 14:178
2.Alcohol Consumption and Risk of Stroke: A Meta‐analysis, JAMA, February 5, 2003—Vol 289, No. 52019 TKBD 12



ABD de alkol gerçekleri daha tehlikeli

• ABD de alkollü sürücü kazalarında her gün 29 kişi 

ölüyor.

• Ulusal Bilim, Mühendislik ve Tıp Akademileri yasal 

kan alkol konsantrasyonunu (BAC) sınırını 0,08'den 

0,05'e düşürmek için eyalet yasalarında değişiklik 

yapılmasını önermektedir.

Am J Public Health. 2019 Feb 21:e1-e5. doi: 10.2105/AJPH.2018.304908. Ethical Acceptability of Reducing the Legal Blood Alcohol Concentration Limit to 
0.05. Morain S, Largent E.
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ETANOL
• Etil alkol (CH3CH2OH) düşük molekül ağırlıklı (MA:46), 
• Suyla her oranda karışabilen ve 
• yüksüz bir madde olduğundan
• Biyolojik membranları kolayca geçebilmektedir. 

• Alkolün emilimi 
• %20-25 mide, %75-80 ince barsaklar,

• Alkol, alındıktan sonra, birkaç dakika içerisinde kanda belirmeye 
başlar ve bütün vücut sıvılarına dağılır. 

• 30-60 dakikada pik düzey

• Kan-beyin bariyerini kolayca aşarak, merkezi sinir sistemi üzerinde 
de etkili olur.

2019 TKBD 14

2019 TKBD

ALKOL EMİLİMİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

• Alınan Etanol konsantrasyonu

• Eşzamanlı gıda alımı

• Mide boşalma hızı

• Mide ve duodenum kan perfüzyonu

• Vücut ısısı

• İlaç alımı (ranitidin, simetidin)

• Sigara içilmesi

ALKOLÜN DAĞILIMINI  ETKİLEYEN FAKTÖRLER

• Yaş ve cinsiyet

• Vücut ağırlığı-ısısı

• ADH ve ALDH genetiği

• Yenilen gıda miktarı-çeşidi/ midenin doluluk 
oranı

• Alkol alışkanlığı

• İçilen alkol miktarı

• İçilen iki içki arasındaki zaman

• Fiziksel durum

• Eş zamanlı kullanılan diğer ilaçlar

• Sistemik dolaşım/ karaciğer kan akımı-karaciğer 
kitlesi

• İdrar çıkışı

• Gastrik ilk geçiş metabolizması

15Levent Kırca’ya saygı ile.

ALINAN ALKOL MİKTARI İLE KAN  
ALKOL DÜZEYİ ARASINDAKİ
İLİŞKİ

AÇLIK VE TOKLUK DURUMUNDA
ALKOL EMİLİMİ
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Alkol emilimi boşmidede 45 dk da, dolu midede 2 s içinde 
olur. 

ETANOL DAĞILIM 
KATSAYILARI
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Kadınların erkeklere oranla;

Vücut ağırlıkları daha düşük,
Yağ oranları daha fazladır.
Dolayısıyla alkolün dağılabileceği su hacmi 
kadınlarda daha azdır.

Bu nedenle aynı miktarda alkol alan kadınlarda 
kan-alkol konsantrasyonu erkeklere oranla 
daha yüksek olur.
Genel olarak erkeklerin vücut ağırlığının 
%68’i, kadınlarında %55’i alkol dağılımı için 
kullanılır.

2019 TKBD

Widmark faktörü:

Vücuttan kan alkol eliminasyon hızı
Ortalama 15 mg/dL/saat 

(10 - 30 mg/dL/saat) azalır.
Loralie Langman, Laura Bechtel, Christopher P Holstege. Clinical Toxicology page: 1109‐1188 in Tietz  Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics, Elsevier, st Louis 
Missouri. Fifth Ede. Burtes C,  Ashwood ER, Bruns DE. 2012,

Etanol plazma proteinlerine bağlanmadan 
total vücut suyunda dağılır.

Alkolün ana yıkım yolu, alkol dehidrogenaz (ADH) ve aldehit dehidrogenaz (ALDH) 
enzimleri tarafından katalizlenir. 

% 90’ı karaciğerde metabolize olur.
% 5’i değişmeden solunumla,
% 5’i ise değişmeden idrarla atılır.
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• Asetaldehit (AcCHO), 

• toksik ve karsinojen bir moleküldür ve ALDH 
enzimi ile daha az aktif olan asetata dönüştürülür. 

• Oluşan asetat, asetil-CoA üzerinden Krebs siklusuna 
girerek su ve karbondioksite kadar parçalanabilir. 

• Bu ana yolun dışında, büyük miktarlarda alkol 
alındığında devreye giren ve kronik alkol tüketimiyle 
indüklenen (MEOS)

• sitokrom P450 2E1 (CYP2E1) 
• katalaz enzimi de alkolü asetaldehite çevirebilir. 

• Peroksizomal katalaz yolunun karaciğerden ziyade 
beyin dokusunda önemli olduğu düşünülmektedir. 

2019 TKBD 19

Krebs 

CO2+H2O

• Alkol metabolizması sonucunda

• NADH/NAD+ oranı artar. 

• karaciğer hücre içinde aşırı NADH 
birikimi hücreye yalancı bir “enerjiye 
ihtiyacım yok” sinyali oluşturur. Bu da 
glikojenden glukoz oluşumunu 
azaltarak hipoglisemi gelişmesine 
sebep olur.

• CYP2E1 aktivitesi ve mitokondride 
asetaldehit metabolizması esnasında, 

• reaktif oksijen türleri (ROS) de 
meydana gelir. 
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Alkol-ilaç etkileşimlerinde CYP2E1 sisteminin rolü:

• Aktif içicilerde çeşitli ilaçlara karşı artan hassasiyet oluşur. 

• Alkol ve çeşitli ilaçlar birlikte alındığındaCYP2E1 için yarışırlar. 

• Aktif içicilerde, yüksek doz oluşumuna dikkat edilmelidir.

• Birlikte alınan ilaçların yarılanma ömrü uzar. 
• (enzim inhibisyonu !)

• barbitürat, benzodiazepinler, antihistaminikler, fenotiyazinler !!!
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SIRT1(Sirtuin)
• Egzersiz, açlık, kalori kısıtlaması gibi enerji/besin 

stresi yaratan durumlarda, 

• NAD+ seviyeleri yükselir ve 

• SIRT1 aktivitesini artırır

• Mitokondriyal yağ asidi oksidasyonunu artırır. 

• Kolesterolün safra asitlerine dönüşümünü uyarır. 

• Yağ depolarının mobilizasyonunu sağlar. 
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Antiinflamatuar 

Kansere karşı koruyucu 

insülin salınımını uyarıcı

Kronik alkol alımının uzun dönem etkisi, yağ asidi birikimine bağlı olarak ortaya çıkan karaciğer yağlanmasıdır
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Alkol;
• miR-212 ekspresyonunu artırarak 

• Zonula okludens 1 (ZO-1) proteininin 
seviyelerini azaltarak 

• bağırsak geçirgenliğini artırır.

• endotoksinlerin dolaşıma geçmesine 
ve 

• karaciğer hasarına yol açabilir.

• (ZO-1 proteini sıkı bağlantı proteini)

2019 TKBD 24



Alkol Biyomarkerlarının Kullanımı

• Alkol bağımlılığı belirlenmesi

• Alkol kullanımı ilgili tıbbi bir sorun

• Alkol rehabilitasyonu uygulanan hastaların  izlenmesi ve 
yeniden  herhangi bir alkol kullanımının belirlenmesi

• İçki kullanılmadığını belgelemek amacıyla
2019 TKBD 25

Parfümler ve tıraş losyonları%60-95
El temizleyicileri %65
Yemek esansları%35
Ağız yıkama solüsyonları%10-35

Alkol kullanımının klinik ve adli amaçlarla belirlenmesinde 
sadece etanol ölçümü yeterli olmadığında birkaç gösterge birleştirilerek kullanılmaktadır.
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İDRAR ALKOLÜ

• Enzimatik ve Gaz kromotografisi

• Üriner enfeksiyonlarda invitro alkol oluşur.

• Alkol alımından sonraki ilk 90 dakikanın haricinde

• idrarda etanol  konsantrasyonu serumdan daha yüksek, 

• emilim safhasında ise  plazma seviyesi idrardakine göre daha fazladır.

• Etanolün idrarda belirmesi sadece 10 dk. alır. Bu yüzden iki sıvı
arasındaki oran olayların zamanı hakkında fikir verir.

• Aynı zamanda kan alkol sonuçlarını doğrulamak için  kullanılabilir.

26

AKUT ALKOL ALIMINDAKİ TESTLER

Etanolün Metabolik Yolakları

Mehmet Aşırdizer ark, vücut sıvılarında antemortem ve postmortem etil alkol düzeyinin belirlenmesinde biyobelirteçler,  Journal of forensic 
medicine, 2016:30(2);153‐161
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Alkol bağımlılarının tedavisinin takibi ve sporcular, cerrahlar,  şoförler, 
pilotlar ,post mortem adli tıp incelemelerinde alkol varlığının  tespiti

yaklaşık 24 saat sonra serumda ,Lipoprotein ve albumine bağlı olarak 
taşınır. Kan, yağ dokusu, saç, sebum ve mekonyum gibi bir çok  biyolojik 
materyalde saptanmıştır. direkt alkol bağımlılık belirteci olarak tarif  

edilmiştir.

Yarı ömrü yaklaşık 4 gündür. 
Kan hücreleri, beyin ve karaciğer 
(stabilitesi zayıftır)

AKUT ALKOL ALIMINDAKİ TESTLER

5- HTOL ve 5-HIAA
• Alkol serotonin metabolizmasında

• ALDH inhibisyonuna sebep olur, 

• 5OH triptofol artar.

• Alkolün atılımından 5-15 saat sonraya
kadar idrarda seviyesi artmış bulunur. 

• 5HTOL/5HIAA oranı >15

• (Serotonin içeren gıdalar nedeniyle yalancı
pozitif olmaması için)

Mehmet Aşırdizer ark, vücut sıvılarında antemortem ve postmortem etil alkol düzeyinin belirlenmesinde biyobelirteçler,  Journal of forensic medicine, 
2016:30(2);153‐161

AKUT ALKOL ALIMINDAKİ TESTLER
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GGT
• Kronik alkol tüketimi için en fazla kullanılan belirteç.

• Ağır alkol kullanımı durumunda GGT 10 kat yükselir.

• Alkolkullanımının kesildikten 2-6 hafta sonra

normal düzeye gelir.

KRONİK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER
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Ayırıcı tanılara dikkat edilmelidir.
Akut pankreatit, Miyotonik müsküler distrofi
Guillain-Barre sendromu, Porfiri kutanea tarda,
Nörolojik hastalıklar, Malign hastalıklar / radyoterapi

CARBOHYDRATE-DEFICIENT  
TRANSFERRIN (CDT)

• Bir hafta önceki ağır alkol kullanımını belirlemeyi sağlar.

• Minör transferin varyantaları olup, düşük derecede glikozilasyonu olan;  
asialo, monosialo ve disialotransferrindir.

• Elektroforetik, kromatografik, immunolojik yöntemler ve
MS ile  ölçülmektedir.

gündür, 1,5-2 hafta yüksek• Yarılanma ömrü yaklaşık olarak 15  
kalmaktadır.

• Anoreksia nervosa ve gebelikte
artabilir.• FDA ölçüm için HPLC (gold standart), Kapiller Jel EF ve immun  yöntemleri 
onaylamaktadır.

• Gebelerde, OKS ve sigara kullananlarda, obezler, hipertansif hastalarda,  Fe eksikliği 
anemisinde hatalı yüksek sonuç alınır

KRONİK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER
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BETA-HEKZOZAMİNİDAZ (b-HEX)

• İdrar ve serumda oldukça sensitif bir biyobelirteçtir

• Yarı ömrü 6,5 gündür.

• Hipertansif, diyabetik, siroz, MI, gebe ve OKS  kullananlarda  artar.

KRONİK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER
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MCV

• Etanolün direkt, asetaldehitin 
hematotoksik etkisi ile  artar.

• Alkol alımının kesilmesini takiben 

• 2-4 ayda normale döner.

BESİNSEL BELİRTEÇLER

• Prealbumin, albumin düşüklüğü

• Antijenik stimulasyon kaynaklı IgA, IgG, IgM  yüksekliği

• Serum protein elektroforezinde beta  köprüsünün varlığı

KRONİK ALKOL KULLANIMINDA TESTLER
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ENZİMATİK ANALİZ YÖNTEMLERİNİN PRENSİPLERİ

Analizler arasındaki farkların nedenleri
•ADH kaynağı
•Substrat, kofaktör, enzim konsantrasyonları
•NAD kaynağı
•NAD veya NAD analogları kullanımı
•Numune ve reaktif hacimleri, inkubasyon ve kör
•Dalga boyları
•Analiz süreleri
•Analiz modu (end point/kinetik)
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ENZİMATİK YÖNTEMLERİN  
AVANTAJ& DEZAVANTAJLARI

AVANTAJ

•Otomatize

•Hızlı

•Yaygın kullanım

•Adli makamlarca 
kabul  edilir

DEZAVANTAJ

•İnvaziv

•Tıbbi laboratuvara gereksinim

•Akut alkol kullanımını gösterir.

•Çapraz reaksiyon

Laktat ve LDH

İzopropranol, etilen glikol ve metanol (toksik alkolller)
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ENZİMATİK ÖLÇÜMDE  
LAKTAT-LDH İNTERFERANSI

RH Powers, Dean DE. Evalution of potential lactate/lactate dehidrogenase with an enzymatic alcohol analysis. J Anal. Toxicol 2009;33:561-3.
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HEMOLİTİK
•Megaloblastik anemi ,
•G6PD eksikliği,
•Hemoglobinopati
• Otoimmun
•Fiziksel yıkım (yanık ve 
prostetik kapak)
•Kan alımında sorun

KANSER
Lösemi
Lenfoma
Testiküler kanser
Tümör lizis sendromu

ENFEKSİYONLAR
Malarya
Enfeksiyöz mononükleoz
Hepatit
İnfluenza

DOKU TRAVMA
MI
Stroke
İntestinal‐pulmoner 
infakt
Pankreatitis
Alkolik hepatit
Kr. Karaciğer hastalıkları
Rabdomyoliz‐crush

KAS HASTALIKLARI
Metabolik (glikojen depo 
hastalıkları)
Yapısal (Muskuler 
distrofi)

BÖBREK HASTALIKLARI

POST MORTEM ÖRNEKLER
HEMOLİZ
Laktatlı ringer 



Solunum Havasında Alkol
Solunum havasında ölçülen 
alkol düzeyi, kanda ölçülen 
alkol düzeyinden daha 
düşüktür.

Kan/alveol oranı 2100/1 
varsayılarak sonuç kan alkol 
düzeyi olarak verilir.

• Bu oran da 1142-3478/1
değişebilir.
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Genelge 2017/12
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Preanalitik evre: 
hangi sebeple alındığına bakılmaksızın numune alımında, 
•kimliklendirme, 
•Numune alma ve transfer formu, 
•numune alım saati ve
•numuneyi alan kişinin ve 
•transfer eden kişinin adı soyadı kimlik bilgisi imzası
•Kilitli transfer
• Etanol içermeyen dezenfeksiyon ve 
•vakumlu teknik ile(hava ile teması minimize etmek amaçlı) 
•3 tüp NaF+EDTA’lı numune alınır. 

Serum analizde kullanılabilir ama hemoliz  ve şahit numune olarak 
adli amaçlı kullanıma çok uygun olmaması dezavantajlarıdır. 

Hemoliz olmaması için tüpler düşük devirde santrifüj edilmeli
dik bir şekilde bekletilir 
4 saat içinde analiz edillir. 

Örnek kabul

1. Örnek
TEST NUMUNESİ

2. Örnek
ŞAHİT NUMUNE 1

3. Örnek
ŞAHİT NUMUNE 2

Santrifügasyon 

Tüp açıp plazmayı
otoanalizörde analiz 

Şahit numune dik 
olarak saklanır

Kurumda kalacak. 
istenildiğinde adli 
tıbba gönderilir.

Tüp açılmadan
‐20 C’de  tam kan
şeklinde saklanır

Klinikte: 
•Test istemi TIBBİ –ADLİ‐‐İDARİ

• Acilde bilinci kapalı hasta 
• Trafik denetlemesine itirazda 
• YBÜ ve servislerden veya poliklinik

•Kan alımı
• Hasta kimliklendirme 
• 3  adet  Potassium  okzalat/sodyum  fluoridli  (gri  kapaklı) 

tüpe (4 mL)
• Alkolsuz  cilt  dezenfeksiyonu ile  (zefiran  en  uygunu  ve 

cildin kuruması beklenmeli)
Laboratuvarda: 
•Örnek red 
•yanlış kimliklendirme
•Barkodlanmamış örnek
• Formu Olmayan örnek
•Kilitli kap ile transfer edilmezse
•Analiz

• Kalite kontrol kayıt altında(+/‐ 1SD) 
•Şahit numune saklama

• 3 adet  (tam kan)
• 6 ay
• ‐20 C’de tam kan
• Nöbetçiler  numuneleri  nöbet  sonrası şahit  numune 

listesine kaydeder.
• Şahit numune kayıt listesinde formu ile birlikte
• Derin dondurucu kilitli ve sorumlusu belirlenmiştir.

•Şahit numune teslimi
• Adi makamlardan resmi talep yazısı
• Kurum  içi  adli  rapor  odasındaki  görevli  memur  ile 

laboratuvardaki şahit numune kontrol listesi kontrol edilir
• Şahit numuneler uygun kaba konarak, kap mühürlenir.
• Kutu teslim tutanağı tutulur.

Kanda ALKOL ANALİZİ SÜREÇLERİ

Tekrar gerekmiyorsa
(2.örnek) 

Sonuca bakmadan
(3.örnek) 

Sonuç çıkıncaya kadar tüpün kapağı kapalı ve dik durumda +4 C’de örnekler saklanıyor.

Şahit numune dik olarak 
‐20 C’de

tam kan şeklinde saklanır.
Kurumda kalacak

istenildiğinde adli tıbba 
gönderilir.

Tüp açıp plazmayı
otoanalizörde analiz 

Tekrar gerekiyorsa
(2.örnek) 

Santrifügasyon 

Adli makam resmi yazısı ile
Şahit numune atılmamışsa 

uygun  kaba konurak mühürlenir
Teslim tutanağıyla kolluk kuvvetine teslim edilir.

Tüp kapatılır Tüp açılmadan

Şahit numune dik 
olarak ‐20 C’de
tam kan şeklinde 

saklanır
Kurumda kalacak

Tüp kapatılır
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IKK

Tetkik Adı Sonuç Durumu Birim Referans aralık/eşik değer
Plazma Etanol 209 H mg/dL "2918 no'lu Karayolları ve Trafik Kanunu'nun 48. maddesine 

istinaden; eşik değer 
Hususi otomobillerde<50 mg/dL (<0.5 Promil),
Ticari araçlarda <21 mg/dL (<0.21 Promil) olarak

2.09 H PROMİL

Etanol testi laboratuvarımızda enzimatik yöntemle çalışılan bir testtir. Referans metod değildir. İleri analiz 
teknikleriyle  ATK'da teyit edilmelidir. 2017/12 sayılı genelge uyarınca, Post-mortem örneklerin enzimatik yöntem ile 
çalışılması uygun değildir. Şahit numune örneği hastanemiz laboratuvarında ( <-20 sant.) 6 ay süreyle saklanmaktadır. 
6 ay içerisinde istek olmadığı takdirde numune imha edilecektir.

ETANOL SONUÇ RAPORU
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Sonuç onayı görevli laboratuvar çalışanı tarafından acil laboratuvarlarda yapılsa da uzman 
tarafından kontrol onayı mutlaka gerçekleştirilmelidir.

1 promil(g/L) = 100mg/dl = 0,10g/dl = %10wt/v = 21,7mmol/L

2019 TKBD 42

Şahit numune saklama
3 adet  (tam kan)
6 ay, -20 C’de 
şahit numune listesi, (çalışan ve dolaba yerleştiren imzalı) 
Derin dondurucu kilitli ve sorumlusu belirlenmiştir.

Şahit numune teslimi
Adi makamlardan resmi talep yazısı
Kurum içi adli birim ile laboratuvardaki şahit numune ve kabul tutanağı ile birlikte
2 adet çalışılmamış Şahit numune soğuk zincir şartlarında mühürlü kap ile
Kutu teslim tutanağı düzenlenerek görevliye teslim edilir. Listeye işlenir.
İmha
şahit numune listeleri ile Kurum bilgilendirmesi yapılarak
Tıbbi atık



2019 TKBD
43

Canlı kişilerden alkol incelemesi için kan alınırken,
olayımüteakip en geç 2 saat içinde 
gri kapaklı, (6 mg. NaF ve Na2EDTA 12 mg. 4ml’lik tüpler için)
iki adet tüpe kan alınmasına dikkat edilmelidir. 
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ADLİ TIP KURUMU ALKOL BİRİMİ KAN ÖRNEĞİ KABUL KOŞULLARI

(Lütfen numune alımı ve laboratuara gönderim sırasında aşağıdaki hususların MUTLAKA 
sağlanması gerektiğini, aksi takdirde alınan numunenin ret edileceğini ve 
örneğin çalışılamamasından doğan yasal sorumluluğun numuneyi alan kişiye ait olacağını
UNUTMAYINIZ) 
1)Kan alınacak bölgenin çevresi, alkol (etanol, metanol ve izopropanol…) İÇERMEYEN dezenfektanlarla temizlenmeli ve steril 
kuru gazlı bez ile kurulanmalıdır.

2) Mutlaka üç( 3) tüp kan alınmalı (en az 2’şer ml);
iki(2) tanesi analiz için Adli Tıp Kurumuna gönderilecek, 

bir(1) tanesi kanı ALAN KURUMDA şahit numune olarak 
raporumuz ilgili Cumhuriyet Savcılığını ulaşana dek saklanmalıdır.

3) Kan vacutainer ile alınacak ise mutlaka gri kapaklı, (6 mg. NaF ve Na2EDTA 12 mg. 4ml’lik tüpler için) içeren tüplere 
alınmalıdır.
4) Kan eğer enjektör ile alınacak ise, pıhtılaşmadan hemen gri kapaklı, NaF (sodyum florur) ve Na2EDTA içeren tüpe 
aktarılmalıdır.
5) Tüp ağzı kesinlikle açılmamalıdır.
6) Tüp yavaşça 5-6 kez alt üst ederek karıştırılmalıdır.
7) Tüp üzerinde mutlaka; Hastanın Adı-Soyadı, Kanın alındığı hastane Kanın alındığı tarih ve saatin yazılı olan etiket/barkod 
yapıştırılmalıdır.
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8) Kurye aracılığıyla gönderilen kan örnekleri 24 saat içinde Adli Tıp Kurumuna teslim edilmelidir.
9) Posta aracılığı ile gönderilen kan örnekleri alındıkları tarihten itibaren 24 saat içinde postaya verilmelidir.
10) Taşıma sırasında örneklerin zarar görmemesi/bozulmaması için uygun bir kap veya koli içerisinde buz 
kalıpları/aküleri arasında olmalıdır.
11) Alındığı gün içinde Adli Tıp Kurumuna teslim edilemeyen kan tüpleri mutlaka +4 C deki buzdolabında 
saklanmalıdır.
12) Mutlaka “KAN ALMA TUTANAĞI” eksiksiz doldurulmalıdır.
NUMUNE RET KRİTERLERİ
1) Numunenin etiketlenmemesi yada yanlış veya eksik etiketlenmiş olması,
2) 4ml’den az miktarda numune gönderilmesi,
3)Koruyucusuz veya uygun olmayan koruyucularla (NaF (sodyum florur) ve Na2EDTA içermeyen tüpe) 
örneklerin gönderilmesi,
4) Tek tüp kan gönderilmesi,
5) Yanlış taşıma nedeniyle örneklerin zarar görmüş olması (Tüplerin kırılıp, çatlaması veya örneklerin tüpün 
dışına sızmış olması, soğuk zincire uygun gönderilmemesi)
6) Kan Alma Tutanağın OLMAMASI veya eksik olması.

Kan örneğinin kabul koşullarını sağlamaması nedeni ile reddedilen örneklerden YASAL olarak kanı alan 
ve teslim eden görevliler sorumludur.

Alkollü Araç Kullanmanın Cezası

Ceza Tutarı (TL) %25 İndirimli (TL) Ceza Puanı
Ehliyete el koyma 

süresi
Diğer cezaları

1. Defa 1.002 TL 751,50 TL 20 6 ay

2. Defa 1.256 TL 942 TL 20 2 yıl sürücü davranışları
geliştirme eğitimine 

3 ve 3'ten 
Fazlasında

2.018 TL 1.513,50 TL 20 5er yıl psiko‐teknik testi

•Alkollü araç kullananlarda yasal sınır
•hususi araç sahipleri için 0,50 promil, 
•ticari araç sahipleri için de 0,20 promil

•Yasaya göre, 1 promilin üzerinde alkol kullandığı tespit edilenler hakkında mahkeme tarafından 
dava açılır. Kazaya karışanlar TCK 179 maddeye göre yargılanır. 3aydan 2 yıla kadar hapis cezası
ile cezalandırılır.

•Alkolmetreye üflemeyi reddetme...halinde ise 2.869 TL bir ceza

2918 sayılı KARAYOLLARI TRAFİK KANUNU, Madde 48: Alkol, uyuşturucu veya uyarıcımaddelerin etkisi altında araç sürme yasağı

Yürürlükteki en ağır yaptırımlı trafik cezaları alkollü araç kullanma için verilmiştir. 
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1.513,50 

The alcohol used for cleansing the venipuncture site does not jeopardize blood and plasma alcohol measurement with head‐space gas chromatography and an enzymatic assay, Giuseppe 
Lippi, Ana‐Maria Simundic, Giacomo Musile, Elisa Danese, Gianluca Salvagno,and Franco Tagliaro, Biochem Med (Zagreb). 2017 Jun 15; 27(2): 398–403.

İki Sağlıklı Kişiden İki Ardışık Prosedürle Venöz Kan Alındı.

•2 ml Alkollü Antiseptik (% 0.5 Klorheksidin,% 70 Etanol )Sağ Kol
•Aynı Alkollü Antiseptikten 2 ml, Sol kol Temizlendi 

EDTA Plazma örneklerinde enzimatik ve EDTA plazması ve Tam 
Kanda GC Tekniği ile etanol tespit edilememiştir .

Kan almadan önce Etanol İçeren Antiseptiklerin Kullanılmasının,
doğru uygulanabildiği zaman,
Alkol Ölçümünde Yanlış Pozitif Sonuçlara Neden Olamayacağı

Damar Bölgesini Temizlemek İçin Kullanılan Alkol, 
Kafa Boşluğu Gaz Kromatografisi (HS-GC) Ve Enzimatik Tetkiklerde Kan Ve 
Plazma Alkol Ölçümünü Tehlikeye Atmaz .
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Maria José Quintas,Pedro Costa, Paula Melo, André Castro, João Miguel Franco, Helena M. Teixeira, Postmortem in vitro ethanol production—It could be 
more common than we think, https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2016.12.040

Postmortem in vivo /in vitro etanol üretimi —
Düşündüğümüzden daha yaygın olabilir!

•En sık rastlanan nedenler mikrobiyal kontaminasyon ve glukoz fermantasyonudur .

•ölüm sonrası BAC Değerlendirilmesi daima kapsamlı ve dikkatli yorumlanması
gereklidir.

•ilk BAC'si 0.18  g/L olan, miyokard infarktüsü ile doğal ölümü olan 55 yaşındaki bir erkek 
olgudan alınan örnek  üç gün sonra 0.85 g /L ye hızla arttıyor.

•in vitro etanol üretimi şüphesi ile Numunenin mikrobiyolojik incelemesi 
•Escherichia coli ve Enterococcus faecalis, Candida parapsilosis (etanol üreten maya)
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Andrea Saracevic Ana‐Maria Simundic Lora Dukic, The stability of ethanol in unstoppered tubes
https://doi.org/10.1016/j.clinbiochem.2013.11.006 

Tüp kapakları ve oda ısısı

• başlangıçtaki konsantrasyon ile kapatılmamış tüplerdeki konsantrasyon 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

• Alkol konsantrasyonu, oda sıcaklığında saklandığında, tüpün 
çıkarılmasından sonra iki saat içinde kapatılmamış numunelerde doğru bir 
şekilde ölçülebilir. 

• Kapatılmamış numunelerde daha uzun depolama süresi (>  2  saat), 
alkol konsantrasyonunda önemli farklar yaratır.
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Xiaoqin Shan Nicholas B. Tiscione Ilene Alford Dustin Tate Yeatman ; A study of blood alcohol stability in forensic antemortem blood samples
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2011.04.012

(13 ila 39 ay arasında değişen) depolama sonrası

•Açılmamış tüplerde ortalama 0.010 g/dL (10mg/dl) kayıp
•Daha önce açılmış tüplerde Ortalama 0.015 (15mg/dl) olan önemli bir kayıp gözlendi.

•Oda sıcaklığında altı aylık depolama, ortalama 0.014  g/dL düştü.

•38  ° C'de 7 gün boyunca daha fazla depolama, BAC'de önemli bir değişikliğe neden olmadı. 
•38  ° C'de 28 gün boyunca depolanması, BAC'de istatistiksel analizle önemli kayba neden oldu.

Uzun süre depolanan kan 
örneklerinde alkol 
stabilitesi
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A.W. Jones, et al, Decreases in blood ethanol concentrations during storage at 4 °C for 12 months were the same for specimens kept in glass or plastic 
tubes, Practical Laboratory Medicine 4 (2016) 76–81

Kandaki etanol konsantrasyonlarının, numunelerin 
4 ° C'de 12 ay boyunca depolanması sırasında 
kademeli olarak azaldığını
Düşüş 14 - 28 günlük depolamadan sonra 
analitik öneme sahip oldu ve cam veya plastik 
tüplerde saklanan örnekler için aynıydı. 

•4 ° C'de 12 ay saklanmasından sonra kan-etanol 
konsantrasyonundaki ortalama düşüş, ~ 0.11 g/L 
(11mg/dl)

tüplerin cam ya da plastikten olmasına bağlı değildi.

4 ° C'de depolanma 

2019 TKBD 52

Bu çalışmanın sonuçlarına göre, plazma 
etanol numuneleri
• 3-4 aya kadar -20 ° C'de saklanabilir,
•numunelerin sıkıca kapalı ve neredeyse 
tamamen doldurulmuş olan uygun 
numune tüplerinde tutulması sağlanmalı
• numunelerin üzerindeki hava miktarı
en aza indirilmeli

Dumlupınar Üniversitesi Evliya Çelebi Araştırma ve Eğitim 
Hastanesinde yapıldı. (Kasım 2013- Nisan 2014)

Plazma etanol konsantrasyonlarında depolama süresine göre 
başlangıç   konsantrasyonlarından ortalama düşüşler (%) ve 
CLIA'88'e göre TEas (% ± 25) ile 

Emel Kocak F. et al, Ethanol stability ın different storage periods, Biochemia Medica 2015;25(1):57–63 

-20 °C depolanma 
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Etanol analiz edilen kan 
örneklerinin hemen analizin 
yapılması ve kan örneklerinin analiz 
sonrası donmasının mümkün olan 
en kısa sürede gerçekleşmesi 
koşuluyla, aylarca -80 ° C'de 
saklanabileceği sonucuna vardık.

Serpil Erdogan et al,Optimal Storage Conditions for Blood Samples, for Later Analysis in Criminal Prosecution Proceedings, J Immunol Clin Microbiol. 
2018;3(4):60‐67

-80 ° C depolanma 

1 Ataturk Training and Research Hospital, Department of Medical Biochemistry, Ankara, Turkey.

2 Yildirim Beyazit University, Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry, Ankara, Turkey.
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5 yetişkin, 15 dakikalık bir süre boyunca standart bir alkollü
içki (0.7 g/kg) tüketti ve içmenin başlamasından sonraki 3 
saatlik bir süre içinde 5 kez kan örnekleri alındı. 

plazma ve serum örneklerinde anlamlı derecede Tam 
kandan daha yüksek etanol konsantrasyonları

Serumda ölçülen alkol düzeyleri tam kan ile yapılan
ölçümlere göre yaklaşık % 15-20 daha fazladır.

Serumda ölçülen alkol düzeyini tam kana çevirmek için ;
 Serumda ölçülen alkol değeri, 1.18 (1.1 - 1.35)’ e bölünür.

David M. Penetar et al, Comparison Among Plasma, Serum, and Whole Blood Ethanol Concentrations: Impact of Storage Conditions and Collection 
Tubes,Journal of Analytical Toxicology, Vol. 32, September 2008;505‐510
*Loralie Langman, Laura Bechtel, Christopher P Holstege. Clinical Toxicology page: 1109‐1188 in Tietz  Textbook of Clinical Chemistry and Molecular 
Diagnostics, Elsevier, st Louis Missouri. Fifth Ede. Burtes C,  Ashwood ER, Bruns DE. 2012,

Plazma, Serum, Tam kan
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Üç aylık bir süre zarfında, Finlandiya'da yakalanan sürücülerin yol kenarındaki nefesten alkol 
testlerinin sonuçları, venöz kan alkol konsantrasyonu (BAC) ile karşılaştırıldı. 
•Örnekleme kanı ve nefes arasındaki ortalama (ortanca) süre 1 saat ( 0 ila 6 saat)

•BrAC, BAC’dan  yaklaşık % 15 düşüktür. 

•Yol kenarında alkolmetre cihazları, 0,50  g/kg yasal sınırın üzerindeki sürücüleri ayırabilir.

Comparison of breath‐alcohol screening test results with venous blood alcohol concentration in suspected drunken drivers, PirkkoKriikkuabLars 
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2014.03.019

Alkolmetre
(Nefes alkol 
testi) (BrAC)

Kan Alkol 
düzeyi
(BAC)
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Zekiye Çatak, Esra Koçdemir, Serum Etanol Düzeyi Ölçümünde Belirsizliğin 
Değerlendirilmesi, Türk Klinik Biyokimya  Dergisi, 2017; 15(2): 75‐79

Ölçüm belirsizliği çalışmaları

• GC-MS ile çalışılan kan alkol 
düzeylerinin hesaplanan ölçüm 
belirsizliğinde

• %95 güven aralığında

• Kan alkolü konsantrasyon 
yöntemi için nihai genişletilmiş
belirsizlik, U = ± 4.8 idi.

• Nordest kılavuzuna göre

• etanol testinin belirsizlik değeri%95 
güven aralığında

• %14.2 olarak tespit edildi. 

• hasta sonuçlarinin (%98.24) belirsizlik 
değerinden etkilenmediği  

• Hastaların %1.76’sının belirsizlik 
değerinden etkilendiği görüldü.

Rong‐Jen Hwang, et al,Measurement of uncertainty for blood 
alcohol concentration by headspace gas chromatography, 
Canadian Society of Forensic Science Journal,2017;50(3) 114‐
124 2019 TKBD 57

Son söz

• Genelgede 
uygulanması
istenen koşullara 
dikkat edilmesi 
kişilerin gereksiz 
zarar görmesini 
engelleyebilir.
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• Tıbbi Laboratuvarlarda Doğru Sonuç, Dasgupta

• Klinik Toksikoloji Laboratuvarı

• Toksikoloji Ve Terapötik İlaç İzleminde Hatalı
Sonuç Değerlendirmesi, Dasgupta
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İlginiz için
TEŞEKKÜRLER
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