


  
 

TÜRK KLİNİK BİYOKİMYA DERNEĞİ 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 

 

 
 

YAŞLI SAĞLIĞI VE 
LABORATUVAR SEMPOZYUMU 

Antik Çağlardan Geleceğin Laboratuvarına, 
Yaşlanmayı Anlamak 

 

28–29 KASIM 2026 

AYDIN 

 

DÜZENLEYEN KURUMLAR 

Türk Klinik Biyokimya Derneği 
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

 

ETKİNLİĞİN AMACI 

Bu etkinliğin amacı; yaşlanma sürecinde ortaya çıkan fizyolojik ve patolojik değişimlerin laboratuvar parametrelerine 
etkilerini klinik biyokimya perspektifinden değerlendirmek, yaşlı bireylerde laboratuvar testlerinin seçimi, analitik 
yöntemlerin sınırlılıkları ve sonuçların klinik yorumlanmasına ilişkin güncel yaklaşımları tartışmak ve klinik biyokimya 
laboratuvarlarının hasta yönetimindeki rolünü güçlendirmeyi hedeflemektir. 

 

TARİH 

28–29 Kasım 2026 

YER 

Aymira Hotel & Spa, Aydın 

TEMA 

Antik Çağlardan Geleceğin Laboratuvarına, Yaşlanmayı Anlamak 



  
 

 

 

ETKİNLİK BİLGİLERİ 

DÜZENLEME KURULU 

Dr. Özkan ALATAŞ TKBD Yönetim Kurulu Başkanı 
Dr. Burak ÇİMEN TKBD Bilimsel Etkinlik Komisyonu Sorumlusu  
Dr. Aslıhan BÜYÜKÖZTÜRK Düzenleme Kurulu Üyesi 
Dr. Soycan TÜNER Düzenleme Kurulu Üyesi 
Dr. Yusuf KURTULMUŞ Yerel Düzenleme Kurulu Üyesi 
Dr. Mustafa YILMAZ Yerel Düzenleme Kurulu Üyesi 
Dr. Ayça TUZCU Yerel Düzenleme Kurulu Üyesi 

 

KONUŞMACILAR 

Dr. Hüseyin ÜRETEN ADÜ, İnsan Ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Tarih Bölümü, 
Eskiçağ Tarihi A.B.D 

Dr. Duygu TOPAN ADÜ Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları A.B.D 
Dr. Soycan TÜNER Uşak Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya A.B.D 
Dr. Aslı KILAVUZ Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları A.B.D, Geriatri 
Dr. Hatice BOZKURT YAVUZ Uşak Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya A.B.D 
Dr. Elif AYDIN ADÜ Tıp Fakültesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon A.B.D 
Dr. Ayça TUZCU ADÜ Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya A.B.D 
Dr. Emre ZAFER ADÜ Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum A.B.D 
Dr. Gökçe ATİKER Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya A.B.D, Klinik 

Biyokimya 
Dr. Ahmet ŞAİR ADÜ Tıp Fakültesi, Nöroloji A.B.D 
Dr. Pınar AKAN Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya A.B.D 
Dr. Melda DİBEK ADÜ Tıp Fakültesi, Aile Hekimliği A.B.D 
Dr. Özge FENERCİOĞLU Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi 

Biyokimya A.B.D 
Dr. Furkan TAMER ADÜ Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları A.B.D, Nefroloji 
Dr. Ali Rıza Şişman  Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya A.B.D 

 

KATILIM VE KONAKLAMA ÜCRETLERİ 

Uzman: 6.000 TL 

Tıpta Uzmanlık Öğrencisi: 5.000 TL 

Konaklama: Sempozyum otelinde konaklama gecelik 3.500 TL’dir. Konaklama rezervasyonlarının katılımcılar tarafından 
doğrudan otele yapılması gerekmektedir. 

BAŞVURU VE KAYIT 

Katılım için https://www.burkon.online/tkbdsmgekayit/ linkinden kayıt yaptırılması gerekmektedir. 

SOSYAL PROGRAM 

28 Kasım Cumartesi akşam yemeği ve Aydın Adnan Menderes Üniversitesi öğretim üyesi, Tralles Kazı Başkanı Prof. Dr. 
Murat Çekilmez eşliğinde Tralles Antik Kenti gezisi. 

https://www.burkon.online/tkbdsmgekayit/


  
 

BİLİMSEL PROGRAM 

28 Kasım 2026 / Cumartesi 

 

SAAT KONU KONUŞMACI 
10.30-10.45 Açılış  

10.45-11.00 Antik Dünyada Yaşlanmak Prof. Dr. Hüseyin Üreten 

 PANEL-1: Yaşlanma Biyokimyası ve Laboratuvarın Temelleri  

11.00-11.30 Sağlıklı yaşlanma ve geriatrik sendromlar Dr. Duygu Topan 

11.30-12.00 Yaş almanın biyokimyası: Laboratuvar parametrelerinde yaşa bağlı değişiklikler  Dr. Soycan Tüner 

12.00-13.00 ÖĞLE YEMEĞİ  

 PANEL-2: Laboratuvar yaşlanmayı ölçebilir mi?  

13.00-13.30 Yaşlanmanın Biyolojik Şifresi: Epigenetik Saatler, Telomerler ve İnflammaging  Dr. Aslı Kılavuz 

13.30-14.00 Yaşlanan Dünyada Tıbbi Biyokimya ve Yapay Zeka Dr. Hatice Bozkurt Yavuz 

 PANEL-3: Referans Aralıklar ve Klinik Karar Limitleri  

14.00-14.30 Yaşlı hastada laboratuvar sonuçlarının klinik yorumu: Neyi tedavi 
etmeli? 

Dr. Melda Dibek 

14.30-15.00 Yaşa özgü referans aralıklar, karar limitleri ve RCV: Bireyselleştirilmiş laboratuvar yaklaşımı    Dr. Özge Fenercioğlu 

15.00-15.30 KAHVE ARASI  

 PANEL-4: Menopoz ve Endokrin Yaşlanma:  

15.30-16.00 Menopoz Sonrası Metabolik ve Kemik Sağlığı: Diyabet, tiroid ve adrenal hastalıklar ve 
osteoporoza klinik yaklaşım 

Dr. Emre Zafer 

16.00-16.30 Perimenopozal ve postmenopozal dönemde laboratuvar izlemi Dr. Gökçe Atikeler  

 PANEL-5: Yaşlılıkta Nörodejeneratif Bozukluklar  

16.30-17.00 Demansla giden önemli bozukluklar ve Alzheimer Dr. Ahmet Şair 

17.00-17.30 Demansla Seyreden Nörodejeneratif Hastalıklar ve Alzheimer Hastalığında Laboratuvar Tanı 
Yaklaşımları 

Dr. Pınar Akan 

 



  
 

BİLİMSEL PROGRAM 

29 Kasım 2026 / Pazar 

 

 

SAAT KONU KONUŞMACI 

 PANEL-6: Sarkopeni ve Frailty  

9.30-10.00 Sarkopeni ve frailty: Tanı, klinik değerlendirme ve yönetim Dr. Elif Aydın 

10.00-10.30 Kas Sağlığı ve Kırılganlığın Biyokimyasal Boyutu: Laboratuvarın Rolü Dr. Ayça Tuzcu   

10.30-11.00 KAHVE ARASI  

 PANEL-7: Böbrek Fonksiyonları, İlaç Kullanımı ve Laboratuvar    

11.00-11.30 Yaşlı Hastada Böbrek Fonksiyonu, Polifarmasi ve İlaç Dozlarının Bireyselleştirilmesi  Dr. Furkan Tamer 

11.30-12.00 Yaşlanan Böbreğin Laboratuvar Değerlendirmesi: Kreatininin sınırlılıkları, Cystatin C, eGFR 
denklemleri, İlaç-laboratuvar etkileşimleri, terapötik ilaç izlemi 

Dr. Ali Rıza Şişman  

12.00-12.30 KAPANIŞ  


