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“Hocam siz bu derneğin marka isimlerindensiniz”

MARKA???  

 İHTİYAR !!!

• Ki başkaları bu oyuna gelmesin!!!

GENÇLERE SONSUZ GÜVEN (<35)



• Patoloji geniş anlamda ölülerle olduğu kadar canlılarla da 
ilgilendiğinden ve son  10-15 yıl içinde hematoloji, ürinoloji, 
biyokimya, toksikoloji, bakteriyoloji, viroloji, mikoloji, 
parazitoloji, seroloji, endokrinoloji ve vitaminoloji
alanlarında yapılan olağanüstü verimli araştırmalar 
sonucunda daha fazla hastalığın tespit ve teşhisinde klinik 
değeri olan çok sayıda yeni laboratuvar yöntemi 
geliştirildiğinden, yeni bir tür patolog yetiştirilmiştir. 

• Bununla birlikte, gerçek işlev, 
laboratuvar testleri izole edilerek 
yerine getirilemez. Aslında, bunlar onun gözetimi ve 
yönlendirmesi altında iyi eğitimli ve deneyimli uzmanlar tarafından 
eşit derecede iyi yapılabilir. Daha ziyade, yaşam boyunca meydana 
gelen ve laboratuvar incelemeleri ile tespit edilebilen anormal veya 
patolojik değişiklikler hakkında özel bilgiye sahip olması ve sürekli 
artan sayıda hastalığın teşhisi ile ilgili olarak bunları ustalıkla 
yorumlaması ve değerlendirmesi beklenmektedir. Aslına bakılırsa, 
her hekim, cerrah veya uzman, laboratuvar incelemelerinin 
yorumlanması söz konusu olduğunda, geniş anlamda bir klinik 

patologdur veya olmalıdır. Bununla birlikte, klinik 
patoloğun bu tür konularda özel bir 
bilgiye sahip olması ve bu sıfatla 
yalnızca klinik tıpta bir danışman 
olarak değil, gerektiğinde önleyici veya 
tedavi edici tedbirler önermesi 
beklenir.

John A. KOLMER New York-1949



MUTAHHAR YENSON

• İyi gören bir düşünür; 
yerinde olmayan bir 
çatışmayı daha doğru 
bir yöne iletmek için 
“kliniği laboratuvara 
ve laboratuvarı kliniğe 
üstün görmek, hiç 
birinden bir şey 
anlamamış olmaktır” 
demiştir. 

• Mutlak olan başarı 
yollarında ilgi ile 
çalışmak, yapmak ve ne 
yaptığını bilmektir.

• İstanbul-1966 



Başlangıç Noktası



“Bu Oya da ne yapmaya çalışıyor?”

1999-Ankara



✓Sonuç onaylamanın sorumluluğumuzun bir parçası olmakla birlikte 
yegane işimiz olmadığı

✓Bir yolunu bulup farklı şekilde sisteme dahil olmamız gerektiği

✓Yorumlama konusuna özellikle önem vermemiz zorunlu olduğu

✓Geleceğe bir şeyler bırakmanın asıl görevimiz olduğu



Laboratuvar Tıbbının Sağlık Sistemindeki Yeri



sadece güvenilir test sonucu üretmek değil !! 

Klinik laboratuvarlar ;

✓Değişen hizmet sistemine nasıl entegre olacak?

✓Arzulanan modeli en doğru nasıl destekleyecek?

✓Talepler en iyi nasıl hizmet verecekler?

✓Değeri arttıracak hangi katkılar sağlanacak?



Amaç: 
Laboratuvar Testlerinin Değerini Artırmak



Amaç:
Test seçimi (talep) → Raporlama aşamasına

• Klinik kararların %70’e yakını laboratuvar testlerine dayanırken, bu
sonuçların doğruluğu ve zamanlaması kritiktir.

• Klinik laboratuvar; 
• Mümkün olabilen en iyi sonucu üretmek

• Süreci hızlandırmak

• Numune Numerik Değer → Hastayla İlişkilendirilen Veri 

• Karar sürecinden sorumlu ekibin bir parçası olmak

• Günümüz sağlık sistemlerinde uzmanlarımız, yalnızca teknik değil
aynı zamanda klinik danışmanlık rollerini de üstlenmelidir.



Öncelikle test etmenin bazen zarar 
verebileceğini kabul etmek önemlidir. 

Uygun test 

•

• Sonuç gecikebilir/gözden kaçabilir

• Gerektiği gibi kullanılamayabilir

• Yanlış veya hatalı olabilir.

Uygunsuz bir test 

• √



• Laboratuvar tıbbının değerine ilişkin mevcut algı hala 
sınırlıdır ve genellikle hastalar tarafından sağlık sisteminde 
görünürlüğü olmayan bir alan olarak tanımlanmaktadır. 

• Analitik kalite ve verimlilik göstergelerine odaklandıktan 
sonra çabalar toplam kalite-klinik etkinlik ve hasta sonuç 
göstergelerine kaymakta

• “maliyetlere göre elde edilen sonuçlar” olarak tanımlanan 
“değer ”e vurgu yapılmaktadır. 



Değer



Değer?

= Bir şeyin gerekliliğini, önemini belirlemeye yarayan soyut ölçü

= Arzu edilen, ilgi ve ihtiyaç duyulan şey

= Çıktı / Maliyet

= Sağlanan Fayda – Verilen Zarar

Değer temelli laboratuvar tıbbı bağlamında temel hedefi,           
yalnızca verimliliğe değil aynı zamanda maksimum etkinliğe de 

ulaşmak olmalıdır. 



• Laboratuvar bilgilerinin giderek 
daha fazla önem kazanmaktadır.

ETKİNLİK 

MALİYET 

Son yıllarda;

✓  sonuçları iyileştirmek yerine, 

-  verimliliği  test başına maliyeti  
kazanıma odaklanılmaya çalışılmaktadır ! ! ! 



Maliyetleri , geliri en üst düzeye  çabaları  TUZAK??

Maliyetleri azaltmaya ne kadar odaklanırsanız, 

Bazen maliyetler o kadar artabilir, 

daha iyi sağlık, kötü sağlıktan doğal olarak daha ucuzdur.

• Sağlık sonuçlarının maliyetle karşılaştırılmasının, başka birinin 
hayatına ekonomik bir değer biçmemizi gerektirdiğini ve bunun 
da en az kendi hayatınıza bir değer biçmek kadar sorunlu 
olduğunu belirtmek gerekir.

Sikaris KA. Enhancing the Clinical Value of Medical Laboratory Testing . Clin Biochem Rev 38 (3) 2017



…Ve iyi isteme değer bilgisiyle aydınlanmamışsa, 
kötü isteme kadar zarar verebilir.
  

Albert Camus / İoanna Kuçuradi 



Kötü İsteme

Gereksiz testler yalnızca kaynak israfına neden olmaz; 

✓ Yanlış (+) sonuçlar, gereksiz ileri tetkiklere yol açabilir. 

✓ Hasta açısından anksiyete yaratabilir.

Bu durum, tıpta zarar vermeme ilkesine doğrudan ters düşer.



Eğitim, Araştırma, Yenilik ve Sorumluluklar



Laboratuvar tıbbı eğitici ve yenilikçi bir alandır. 

• Yeni biyobelirteçlerin kullanımı, 

• Tanı algoritmalarının geliştirilmesi

• Multidisipliner klinik araştırmalara katkı, 

       alanımıza değer katar. 



• Elimizde çok büyük hacimde hasta verileri var. 

• Tanı ve tedaviler için laboratuvar sonuçlarını makine 
öğrenmesi modelleriyle kullanabiliriz. 

• Hastalıkları erken dönemde tespit etmede √.



Laboratuvar Uzmanları, 

• “değer” için uygun testleri seçme açısından klinisyenlerle 

istem, tedavi ve takip protokolleri geliştirmek üzere temas 

kurmalıdır.

• Testler için gerektiğinde ayrıntılı yorumlayıcı katkılar 

sağlayabilmelidir. 



Meslek Örgütleri ve Uzman Temsilciler;

• Klinisyenlerle, laboratuvar tıbbı ve uygulamaları konusunda
uygun klinik kılavuzlar üretmek

• Tıp eğitim müfredatına dahil edilecek laboratuvar dersleri
geliştirmek için birlikte çalışmalıdırlar.

• Bu konu laboratuvar tıbbının geleceği açısından kritik öneme 
sahiptir ADLM, WASPaLM, ACP, IFCC gibi kuruluşlar, 
değere odaklanan komiteler ve gruplar oluşturmuştur.



VİZYON: Hasta Merkezli Laboratuvar Tıbbı

• Günümüzde klinik uygulamalar esnek bilgi kaynaklarını gerektiriyor

• Doğru zaman, doğru hasta, doğru test seçimi

• Doğru yer ve duruma göre yorum eklenmesi





Konsültasyon







Klinikle Diyalog ve Konsültasyon- a

• Doğru test seçimi ve zamanlaması konusunda rehberlik

• Klinisyenlerle yakın iletişim

• Karmaşık vakalarda test sonuçlarının yorumlanmasına destek  
       laboratuvarların değerini artırır.

• Uzmanlarımızın klinik ekiplerle düzenli toplantılar yapması, 

• Vaka bazlı analizler sunması

• Test panellerini birlikte değerlendirmesi hizmet kalitesini yükseltir. 

Sadece reaktif değil  proaktif katkı

• Bu iş birliği sayesinde testlerin klinik anlamı artar ve laboratuvarlar sağlık
ekibinin ayrılmaz bir parçası haline gelir.



AKAN HÜCRE ÖLÇER TECRÜBEMİZ









FLAGS

Blast / Abn Lymphocytes



Beastall: Adding value to laboratory medicine: a professional responsibility. Clin Chem Lab Med 2013; 51: 221



Klinikle Diyalog ve Konsültasyon-  a

• Klinisyenlerle yakın iletişim 

• Doğru test seçimi ve zamanlaması konusunda rehberlik  

• Karmaşık vakalarda test sonuçlarının yorumlanmasına destek 

• Uzmanlarımızın klinik ekiplerle düzenli toplantılar yapması 

• Vaka bazlı analizler 

• Test panellerini birlikte değerlendirmesi 





• Ağır bir liyakat sorunumuz var bizim. Bizim milletçe kahreden 
olumsuzlukların ezici çoğunluğu liyakat eksikliğindendir.

• Emaneti ehline bırakmayı ilke edinir, liyakat sorununu 
çözersek, etik veya ideolojik kutuplaşma kaygıları da ortadan 
kalkacaktır. Ve hepsinden önemlisi liyakat eksikliğinin suçunu 
birbirimize atmaz, meselelerin kök nedenine inme alışkanlığı 
kazanırız.

• Ele güne karşı caydırıcı olmak böyle bir şeydir. 

  Hayırhah bir güç olmakta. 

        



“İnsan kendini anlatmamalı yaptığı işler anlatmalı”

tek değilim, en iyisi asla değilim !!

• Geldiğim noktada en önemli vazife; 

• Bildiğim her şeyi istekli olan meslektaşlarıma öğretmek 

• Klinik biyokimya enerjimi gençlere hissettirebilmek

• Bilgisini ve sahip olduğu teknolojiyi paylaşmayan meslektaşlarım ???
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