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GİRİŞ

■ Metabolik sendrom; tip 2 diabetes mellitus, miyokard enfarktüsü, serebrovasküler
olaylar, periferik vasküler hastalıklar gibi aterosklerotik kardiyovasküler hastalık riskini
artıran çeşitli durumların bir araya gelmesiyle oluşan bir sendromdur.

■ Metabolik sendromu tanımlayan metabolik durumlar kümesi;

▪ Abdominal obezite

▪ İnsülin direnci

▪ Hipertansiyon

▪ Aterojenik dislipidemi

■ Tip 2 DM riski          2x

■ Aterosklerotik kardiyovasküler hastalıklar riski         5x
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GÜNCEL DURUM

■ Hareketsiz yaşam tarzı ve aşırı kalori

alımı, son birkaç dekatta obezite

prevalansında önemli bir artışa yol

açmıştır.

■ Dünya nüfusundaki obezite artışı

nedeniyle de son 30 yılda metabolik

sendrom insidansı da belirgin ölçüde

artmıştır.
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EPİDEMİYOLOJİ

Çocuk popülasyonunda 

%3 - 5
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ETİYOLOJİ

■ Metabolik sendrom ve komponentlerinin kalıtsallık değerleri;

▪ HDL: %40-60

▪ Dislipidemi: %40-60

▪ Tip 2 DM: %30-70

▪ Hipertansiyon: %20-60

▪ MetS: %10-30

MULTİFAKTÖRYEL
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PATOFİZYOLOJİ

2x 5x
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MetS gelişiminin zaman çizelgesi
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PATOFİZYOLOJİNİN SONUÇLARI
İnsülin direnci   Hiperglisemi

Abdominal obezite

Artmış bel çevresi

Endotel disfonksiyonu

Hipertansiyon

Aterojenik dislipidemi

Düşük HDLHipertrigliseridemi
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TANI KRİTERLERİ
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ÜLKEMİZDEKİ TANI KRİTERLERİ – TEMD 2024
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AFİŞ ve ÖNERİLER
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OMİK
■ Metabolitler; oligonükleotidler, şekerler,

peptidler, nükleozidler, organik asitler, ketonlar,
aldehitler, aminler, amino asitler, lipidler,
steroidler, alkaloidler ve ilaçlar gibi kimyasal
bileşiklerdir.

■ Ne kimyasal olarak ne de fiziksel olarak
birbirleriyle ilişkileri yoktur.

■ Molekül ağırlıkları genellikle <1500 Da
(<1700 Da)

■ 2005 yılında İnsan Metabolom Projesi [Human
Metabolome Project (HMP)]

1. Hastalıkların tanımlanması, teşhisi ve tedavisi
ile tedaviye yanıt sürecini incelemede
metabolomla hastalık arasında metabolik yolaklar
üzerinden ilişki kurulması

2. İlaç metabolizması ve toksikolojisinin
değerlendirilmesi

3. İnsan metabolizması ve insan genomu arasında
bir bağlantı oluşturulması

4. Metabolomik çalışmalar için bir yazılım
geliştirilmesi

Metabolomik
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GÜNCEL DURUM
■ ~ 248,136 metabolit

■ ~ 132,335 insan metabolizma, ilaç 
ve hastalıklara ait yolak

METABOLOMİK ÇALIŞMALAR
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METABOLOMİK / LİPİDOMİK ANALİZLER
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ÇALIŞMA PROSEDÜRÜ
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OMİKLERİN HASSAS TIPA POTANSİYEL ENTEGRASYONU
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METABOLOMİK ÇALIŞMALARININ DURUMU
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Yazılım ve Analiz Programları
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SONUÇLAR
▪ İlgi ve halihazırda metabolomik faaliyetlerde 

bulunan katılımcıların yüksek sayısı karşısında 

olumlu yönde şaşırmışlardır. 

▪ Anketin başında metabolomiklere dair bir tanım 

sunulmuş olsa da; metabolomiklerin başladığı ve 

klasik klinik biyokimya panellerinin sona erdiği 

sınır net olarak tanımlanmamıştır. Bu durum, 

metabolomikleri rutin testler olarak kullandığını 

bildiren katılımcı sayısının yüksek olmasını 

açıklayabilir. 23
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